
инструкция
по применению изделий медицинских чулочно-носочных компрессионных

1. ЧУЛКИ МЕДИЦИНСКИЕ КОМПРЕССИОННЫЕ, МОЩЕЛИ:
3001 (ниже колена без мыска), 3002 (ниже колена с мыскоtvt),

4001 (выше колена без rrлыска) ,40Q2 (вьпllе колена с мыском)2. чулки мЕдIцинскиЕ ItомпрЕссионныЕ тонкиЕ, мо,ДЕли:
3001 (нюке колена без мыска), 3002 (нюlсе колена с мыском),

4001(вьпче колена без мыска),4ОО2 (выше колена с мыском)

3. колготки мЕдицинскиЕ компрЕссионныЕ, модЕлъ 5002
4. рукАв мЕдицинскиЙ компрЕссионный нА голЕнь модЕль 2001

СООТВЕТСТВИЕ

Изделия медицинские чулочно-носочные
требованиям техлических условий ТУ РБ

компрессионные (далее - изделия) изготовлены согласно
800007404.0 1 3-20 1 8.

описАниЕ
Изделия предназначены дJUI оказания дозированного распределенного давления (компрессии) намягкие тканИ и венЫ ця профИлакгикИ И лечения варикозного расширения вен ни11tнихконечностей, лимфостаза.

Изделия медицинские компрессионные на нюкние конечности предназначены дJUI применения вдомашниХ условиях, в лечебно-профилактических учреrtцениях.

ПОКАЗАНИrI К ПРИМЕtIЕНИIО ИЗДЕЛИЙ
основные показания для профилактической компрессионной терапии :о наследственнаlI предрасположенность кзаболеваниям венозной системы;о вынущденное длительное ортостатическое положение (связанное с профессией, длительныепереезды в автомобиле или перелеты, малоподвих<ный образ жизни);
, выраженное ожирение и значительные колебаншI массы тела;
. длительньй прием гормональньж лекарственньIх препаратов;. беременность
. растяжения связок и мьпrrц голени
о ушибы и воспалительные заболевания мягких тканей голени, мышечные гематомы
' профилактика травм при спортивньtх и физических нагрузках *"-

Показания дJUI временной лечебной компрессионной
опредеJUIются врачом дJUI разньж классов компрессии в за
венозной недостаточности.

Таблица l - Показания к применению
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Нулевая компрессия
(степень компрессии
до 17 мм. рт. ст.)

предрасположенностью к варикозному заболеванию вен и страдающих
избьrгочньIм весом.
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I класс
компрессии
1 8-21 п,rп,r рт. ст. ;;;;;;1 и после

Родов.

IrР_т:::lк1:_liикозной болезни ног при наличии фасторов риска.отдапённьй период реабили-тации (> j месяцев) ;";;;;;;ой.по.о
лечения варикозной болезни (флебэкгомии\

II класс
компрессии
2З-З2 мм рт. ст. хирургических, травматологических, гинекологических операций, с длительньINпостельньIм ре)tимом.

ранний период реабилитации после хирурмческого или инъекционного леченшварикозной болезни (флебэктомr", .*ёрооблитерации).

}ly"lT,"#.T j::::::, ::l _1"*rr"_ *оrЪ*"осr.И О.. 'тробических 
нарушениi(едини.пrые расширенные вены ло 5 см).

Показания для дплтельной
невозможности выполнить
недостаточности ног.

ический

или пожизненной лечебной компрессионной
радикаJIьЕую хирургическую коррекцию

ьж вен.

терапии возникtlют при
хронической венозной

не BcTaBffI с

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ ИЗДЕЛИЙ
АбсолютньпЛ противопОказаниеМ к примеНениIО явJUIются: хронические облитерирующиезаболевания артерий нижних конечностей (атеросклероз, эндоартериит) с систолическимартериальньIм давлением на уровне нияtней трети .опЁr, ниже 80 мм рт.^ст.'
относительные противопоказания к применению явJUIются:

острые воспалительные кожные заболеванИя (дерматиты, рояtистое воспаJIение) в областивоздействия трикотажа;
порах(ение сосудистОй системЫ ног при диабете (Диабетическая ангиопатия);
декомпенсированная сердечно-легочная недостаточность;
повреждеНия кох(И и мягкиХ тканей (ожоги, раны, невенозные трофические язвы);индивидуальная непереносимость компонентов сырья трикотажного изделия.

При на_llичии относительньж противопоказаний к использованию компрессионного трикотФканеобходиМа консульТация профйп""о.О специалисТа (дерматологq эндокринолога, флеболога ит.д.).

ПРАВИЛА ПОДБОРА

ГJ#у*ности 
к отекам необходимо производить измеренрUI утром

соотвегсIвие размера изделшI размеру фиryры и порядок подбора
Таблица 2
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а ь ь1 с d f (,ь т A_D A_G
xS з4-з] l 8-20 24-26 22-з0 22-28 33-40 зз-4з Що72

41_5з 65_82

S ]6-39 )-0-22 26-28 30_37 28-з4 41-48 44-54 До 90
м з8-42 Zз-25 28-32 33-4l 3 1-39 44-5з 48-60 До 100
L 40-43 Z6-28 3 1_34 з6-45 з4-4з 48-57 54-66 /{о 1 10
xL 40-4з }9-31 зз-зб 43-52 39-48 5з-62 60-72 [о 120
xxL 40-43 )2-зз 36-з9 5з-62 49-57 бз-7l 7з-80 Що 130

ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ

ны кава комп он
надевать чулки или рукав необходимо утром, после сна или
появления отеков на ногах).

после утренних водньD( процедур (ло

Если в течение дня пришлось снять чулки или рукав, то надеть можно после
ног в приподнятом положении.

15-минутного отджа

перед надеванием необходимо снять.украшения с Рук, рекомендуется использоватъ специапьныешёлковые или резинОвые перчатки. Вайо aпaдrr",'ооЬu, 
"u 

py*u* и ногах не бьшо заусениц иострьж ногтей, которыми можно повредить изделие. Внутренняя часть обуви и стельки доJDкныбьrгь ровньпrли и гладкими, т. к. излишнее трение также может повредить чулок.
Надевать компрессионный трикотаж желательно на поJryсогнутые ноги в положен ии симиJIи лежа,соб.гподая следующие правила:

о BbIBepHyTb издеJIие нrмзнанку до пятки, собрать гармошкой и надеть на ступню;
, правиJъно совместить пятку изделшI с анатомической пяткой ном;
, надеватЬ издеJIие, постепеннО подтягивм и pacKaTbIBarI вверх цо ноге (не тянуть издеJIие за верхнlйкрай !), разглаживаJI возможные скJIадки.

При влажной коже можно примеrUIть тttльк дJUI JIуt{шего скольжения.

схема надевания.
Надевайте компрессионные изделия no u9зr9Iчости утром, сразу после гигиенических процедур.

шщшffiшжшш
1. ПросунЬте рукУ внутрь изделия. Захватите пятку и не отпускайте
2. Выверните изделие наизнанку вплоть до пятки.

3. ПросунЬте ноry до областИ носка. Разверните изделие до IUIтки.

4. Подтяните вывернутую сторону изделия на стопу двумя руками,
5. Натяните носочнуо часть изделия. Подгяните вывернутуо 

"rоро"у 
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б. Натяните изделие налодьDкку. Подтпlите выверrrутую сторону.
7. Поэтапно натягивйте издеJIие вверх при помощи бопьщих пttльцев.

Ё"_БЕп1*;М'Д,ý
Qo;10KVMeHToBo9
. \9о tla1-2/ ,

8. В конце надевания потяните заносок, чгобы освободить бо.тьшие пальцы.
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Как HocllTb

!лительность использования и режим ношения компрессионного трикотu,ка согласуIотся с лечап]имврачом, {aTte правильно подобранное I{зделие при первичном использова}Iии может вызыватьнекоторьй диском(lорт, поэтому допускается некоторьп? <адаптационный> период - сокращениевремеFIи ежедневного ношения с последующим его увеличением,
!ля соблподеFIия требований по гигиеFIическому уходу за компрессиоI{ньIм изделием без ущерба дrярежима постоянноГо }Iошения целесообразно иметь дua nupu, чулок.

Снимите украшеншI с рук, т,к, они моryт повредить изделие (рекоменлуется пользоватьсяспециальнЬшrци шёлкоВьIми или резиновьIми перчатками).
Возьмите изделие за верхний край и, немного развернув, стягивайте вниз к стопе. Дккуратноснимите чулок с пятки и затем со всей стопы (не тяните ,u Ьrпr*о"овую резинку!).

. двумя руками надеть оставшуюся носочную часть на стопу,

. аккуратно натянуть иЗделие на пятку (обязательно проверить, совпадает ли вьIвязаннаJI пятощ{iUIзона изделия с анатомической пяткой),
о равномерно расправить изделие по ноге, если появились складки илиместq где трикотаж надетнеровно, расправить их,

'НадетЬ перчатки для того, тгобы во время одеваниЯ не только не повреди'ь материаJI, но и он небулет сползать с рук, облегчая процесс,
. надевать компрессионные колготы только на сухую кожу,
,обязательньIм 

условием есть то, что ноги должны бьпь отдохнувшими, поэтому надеватькомпрессионный трикотаж лучше с утра,
, во время процесса ноги лучше всего приподнять, не допускать того, чтобы они бьши опущенывниз.
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ПРЕДУПРЕ)IЦЕНИЯ

Изделия предназначены дJUI многократного личного использования.
При возниКновении какого-либо физического д{скомфорта илинемедленно проконсультироваться с врачом.

ПРАВИЛА ПО УХОДУ
\стирать ежедневно руками. Температура воды не должна превышать

следует

простое
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;НffiНУr#;r" ИЗбеГайТе ПОПаДания прямьж солнечньж .тучей, держите подаJIьше от

FIельзя киIUIтить, отбеливать, выкручивать с усилием, гладить, сушить на батареях и нагревательньжгtриборах. Не обрезайте технолО.".i..пr. концы нитей ВЦ.три изделия.
При испоЛьзованиИ мазей, кремов может быть ослаблена степень фиксации силиконовой резиtllси сш,i#rЖffi: 

tЬиксацЙи N'o}ItHo протереть силикоIIовые резинкI.I тканыо, сп,tоченноli 20%-м

XpaH1.lTb изделие в сухом, хорошо проветриваемоN.{ поNОТНОСИТельной влажности воздуха55_70yо еЦlеНИI'l ПРИ ТеN{ПеРаТУРе От 5ОС до 30"С и

;Н;НiЖНtr#;,ffiН;irЖ:"ХРаняется в течение б месяцев с начала использования при

условиrI хрАнЕниrI
Хранение изделий в упаковке изготовитеJUI должно осуществJUIться на скJIадах потребителtя иизготовитеJUI в сухом защищенном от прямьж солнечньж лучей и обогревателей месте притемпературе от + 5"С до + 30 оС и относительной влах(ности воздуха от 55 % до 70 Yо.

условI4rI утилизАции
Использованные издел}ш утилизируIотся как бьrговые отходы.

ItоМПЛЕКТНоСТъ:
В комплект поставки входит:
- чулки или рукав одной модели, одного класса компрессии и размера - 1 пара или колготки -l шт.;
- потребительская упаковка.
возможна поставка чулок или рукава по l шт. в упаковке.

СРОК ГОДНОСТИ: не установлен.

ГАРАНТИЙНЫЙ СРОК:
гарантийньй срок хранения - Зб месяцев с даты изготовления
Гарантийными случаями не явJuIются:
- механические повреждения (вкгпочая с.гryчайньф;
_ поврех.oениrl, вьвванные использованиом товара пе по назначепию;

;#9]ж:^;:}ж;J(ак следс,"", ,,uру*ения правил и условий эксплуатации или хранения,

ИЗГОТОВИТЕЛЬ И ЮРIЦИIIЕСКIЙ АДРЕС
Производитель ооо (БЕЛпА-МЕЩ> 

:

220012, Беларусь, 
LlLЦlА"'

г. Минск, ул. Кузъмы Чорного,
д.3l, пом.9, каб.6
тел./факс +375 17 243 81 16
e-mail : belpa-minsk@tut. Ьу
Алрес производства:
222310, Беларусь,
Минская область, Молодечненский р-н,д.Носилово, ул. Новая, д.2




