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УВАЖАЕМЫЙ ПОКУПАТЕЛЬ!
Благодарим вАС за то, что Вы выбрали аппарат светотерапии АСТ - 01, и гарантируем

высокое качество нашей продукции

1 Общие указаЕия

1.1

Аст _ 01
настоящее руководство по эксплуатации распростраЕяется на аппарат светотерапии
(далее по тексту - аппарат), изготавливаемый по Ту BY 100363 s41.107-20lg.

4,!-t 1,2 вниМАниЕ! Перед применением внимательно изуIите руководство по экс-плуатации и содержащиеся в нем рекомендации по правильпому использованию аппарата.I lDlrаулrrпАтттrА л --- -- -Е -
.ggчDgrдlддч ФrдrlФРСLll

ознакомление с принципап{и работы аппарата обеспечит его правильную и безопасную экс-плуатацию, В случае передачи аппарата третьим лицап,I необхЙимо ,r"р.дчr" им и руковод-ство по эксплуатации.
1,3 При покупке аппарата требуйте проверки его работоспособности и комплектности.
1,4 Аппарат гIоставляется в упаковке. комплектность аппарата укшана в разделе 4настоящого руководства по эксплуатации.
1,5 Рабочая часть аппарата питается от неотсоодиняемого истоtIника питания. Источник

питания считается неотъемлемой частью аппарата.
1,6 Напряжоние питания рабочей части аппарата явJUIется сверхнизким постоянным

напряжением и не представJuIет собой потенциatпьной опасности поражениrI электрическим то-ком.
1,7 После извлечения аппарата из упаковки внешним осмоц)ом убедитесь в отсутствиимеханических поврешдений, которыо могуг возникнуть при неправильном трtшспортировании.
Ад 1,8 Лечебное воздействие аппаратом следует осуществJUIть только согласЕо

"метолик светотерапии", которые входят в комплект поставки аппарата.
1,9 Аппарат соответствуот всем требованиям безопасности дJUI жизни и здоровья людей,охраны окружЕlющей средьт, пожарной безопасности и электромагЕитной совместимости.

2 Назначение и область применения

2,1 Аппарат проднtr}начеЕ для безболозненIIого физиотерапевтического воздействия наткtlни и клотки организма человека световым облучением с дпинами волн 470 пtм 625 нм в
режиме непрерывного излrIония и в дв)D( режимах импульсного излучения с частотalп{и сле-
довЕlIIия импульсов 10 и 600 Гц.

2,2 Алпарат предIазначен дIя профилактики и лечениJI слодуюшшх осЕовньпr заболев миil:- иммунодефицитного состояния;
_ Iриппа, бронхита и иньж простудньж заболеваний;
- гематом, ушибов, заболеваний суставов;
- ожогов, обморожений, труднозаживtlющих и
- угрей, высыпаний и различньтх заболеваний:
- зубной боли;
- состояний стресса и спортивных перегрузок.

послеоIIерационных ран;
кожи;
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А 2.3 Аппарат Ее продназначен для лечения:
- рака любых органов;
- заболеваний щитовидной железы.

2.4 Аппарат противопоказан к применению при наличии следующих заболеваний:_ эпилепсия;
- tшлергия Еа свет;
- порфирия (всех видов);
- солнечЕый герпес и фотохимический ретикулез;
_ экссудавтивнЕй эритема и световая оспа;
_ пигментная ксеродерма;
- заболqвания сотчатки глаз.
2,5 Аппарат преднЕlзIIачеЕ лля ра!оты в зЕжрытых помещениях при температуре окру-жающего воздуха от плюс 10 до плюс 35 ос, отIIосительной влажIIости опру**щего воздухадо 80 Yо rryи температуре плюс 25 оС и атмосферном давлении от 84 до 106,7 кПа(630 - 800 мм рт. ст.).
2.6 Аппарат предншначен

профилактических медицинских
салонах, а тЕкже для лечения и
врача.

2,7 Наибо,пьший лечебный эффект достигается при полЕом контакте аппарата с теломпациента или при использовапи" 
"а 

небольшом удаленйи от облуrаемого rIастка (1 - 20 мм).2,8 Аппарат не предЕазначен для эксппуатации во взрывопожароопасЕых зонzж в соот-ветствии с правилtlп{и устройства электроустановок (ПУЭ).

3 Основпые технические характеристики

3,1 Питание аппарата от элоктрической сети однофазного переменЕого тока частотой50 Гц номиЕальным напряжением (zjo * 23) в. п"rч"r. осуществJUIется через внешний цеот-соединяемый источник питания (адаптер), который считается IIеотъемлемой частью аппарата.3.2 Режим работы - продолжительньй.
3,3 Потребляемая аппаратом мощность от сети питанияне более 15 в.д.

*."".riь'JабОЧаЯ 
ЧаСТЬ аППаРаТа ПИТается от адаптера выходным стабилизированным напря_

3.5 Время установления рабочего режима аппарата не более 15 с.
3,6 Аппарат имеет два вида облучЪния: "КраснЬ свет" и "Синий свет''. ,Щля каждого ви-да облучепия аппарат имеет три режима работы: р.*r* непрерывного излуче нияидва режимаимпульсного излrIения с частотами следования импульсов i0 и 600 гц.
3,7 ПродОлжительнОсть одногО запрогрitп{мированнОго цикла работы дJUI всех режимовизлуrения 5 мин.
3.8 Масса аппарата не более 0,22 кr,
3.9 Габаритные рtr}меры рабочей части аппарата

ра:}меры источЕика питания не более 67х4lх68 мм.

для применения в стационарньж клинических и лечебно-
уIреждениях, IIоликлиниках, санаториях, косметологических
профилактики на дому в бытовых усооuи"х по назначению

не более lI0х75хЗ2 мм. Габаритные

током аппарат соответствует классу

3.11 По степени защиты рабочей части
ответствует типу ВF по ГОСТ З0З24.0-95.

от поражения электрическим током аппарат со-

3,12 Эффективнtш площадь излrIающей поверхности аппарата Ео меЕее 2О см2.3.13 !оминиру,ющм длина волны излrIения: (470 + 5) нм - для вида облуrения"Синий свет" и (625 + 5) нм - дJUI вида облуrения ''Красный свет''.
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3. 14 основные светотехнические

З. 1 5 основные светотехнические
частотап,{и следования импульсов 10 Г

4 Комплект поставки

1Аппарат
2 Руководство по экспJryатации
3 Методики светотерапии
4 Потребительскм тара

5 Маркировка

парап4етры для двfх режимов импульсного излгIения с
t 600 Гц

1 шт.
1 экз.
1 экз.
1 шт.

5,1 На корпусе источника питания аппарата нанесены следующие обозначения:
- наименование изготовителя источника питания;
- номер модели источника питания;
- " El "- символ типа защиты кJIасса II от поражения электрическим током (двойная изо-ляция, защитного зiLземления не требуется);
- "сЕ" - знак, подтверждающий соответствие источника питания европейским требова-ниям безопасности.

5,2На коРпусе рабоЧей части аппарата нанесены следующие обозначения:
/j}.
[=g1

|l i-J ||- " \:/ " -товарныЙ знак изготовителя;
- "АсТ _ 01,' - условное обозначение аппарата;
- "тУ вY 100363840,107-2019" - обозначение технических условий по которым изготов-лен аппарат;
- надпись "Made in Belarus'';
- "15 vА" - номинальная потребляемая мощность аппарата;

вного излrIения
Наименование параметра Значение для йдrЪЙ"rе}rия

"Красный свет" "Синий свет"r \JUEjJilя энергетическая
20 мм, мВт/см2
о al_л*--лл

освещенность на расстоянии 30 t 4,5 27 + 4,0

.. чрgлflЕt 5trач9ние энерготическоЙ освещенности в преде-
лах эффективной площади излrIения (облучаемой .roi"p*-
цоgJи), мВт/см2

22,5 +з,4 20,2 t з,0

J IrзIU,lHOc.l.b потока энергии облучения за один цикл,
Дж/см2

6,75 L 1,02 6,06 + 0,9

ия импульсов ци ц

Наименование параметра
"Красный свет" "Синий свет"r uредняя oceBaul энергетическiш освещен-

ность на расстоянии20 мм. мВт/см2
15,27 +2,з 12,87 + I,9з

z uреднее значение энергетической освещен-
ности в пределах эффективной площади излу-
чения (облучаемой поверхности)_ мВт/см2

l|,45 + I,72 9,65 + 1,45

J rt'llo,IнocTb потока энергии облуrения за
один цикJI, Щжс/см2

З,44 t 0,52 2,9 + 0,44

З.16 Срок службы аппарата 8 лет.

olz.
ci
:E
S

=б(,
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_ " El " - символ типа защиты класса II от поражения элsктрическим током (двойная изо-ляция, защитного заземления не требуется);

- " Ш "- символ степени защиты рабочей части от порu,кения электрическим током ти-па ВF;
- "IP40" - код защиты корпуса от проникновения пос-горонних предметов и водьт (корпусзащищен от проникновения предметов диаметром более 1 йм и 

"" 
й'rь, защиты от проник-новения воды);

- "А " - внимание, обратитесь к руководству по эксплуат ацииi

_" г[ЕП " - специальный знак обращения медицинских изделий на рынке Евразийскогоэкономического союза;
- SN ХХХХ - серийный номер;

"""tl ХХХХ-ХХ - год и месяц изготовления.
над местом ввода шнура ,'итания в рабочую часть аппарата нанесены следующие дан-ные: " 9 в ::: "- напряхtение питания рабочей части аппарата 9 В постоянного тока.Аппарат пломбируется в месте установки одного из крепёхtньж винтов.

б Устройство аппарата

б.i Внешний видаппарата представлен на рисунке 1.

рисунок 1 - Внешний вид аппарата

6,2ИзделИе состоиТ из рабочей ]1:r'аппарата (1), соединенной с источником питаниrI(2) несъемным низковольтным шнуром пrrчrй(З
6,3 Рабочая 

Yз1".?I"3рата (1) представпяет собой корпус, выполненный из ударопроч-ной пластмассы, На рабочей частй iцдlп_чrч под защитн_ым стеклом (4) расположено 40 двух-цветньж светоизлrIающих диодов (5). На.rро"""опЬложноt от светодиЪдов стороне рабочейчасти аппарата расположены органы управления и индикации:

руви .941549.001 рэtaM





- кнопка цвЕт..б), преднчlз.наченнЕUI для вкJIюЧения прибора и выбора вида облучения("Красный свет"'или''ёiлниii biieT]ll
- кнопка рЕжиМ (7), предназначонная для выборz

Ё::г.й;'(;Ъ;;;,*иследованияимпульсБiб;;;t8dЪЬ:;'JiЖ'^НН:,Н"ЧЪI#'ffi:оора;
_ индикатор включенного состояния (8).

А 7 Требования безопасности

7,1 к работе с аппаратом допускtlются лица не моложе 18 лет, изучившие данное руко-водство по эксплуатации и ''МотOдики свOтOтерапии''.
7,2 Щля р{еньшен"я воздей"т:ч:дl орiаны зрения _прямого излrIения рекомендуетсявключение аппарата и выбор режима работьiпро"одйт" либо при установке аппарата на облу-чаемую поверхность, либо, когда аппарат расположен горизонталiно полу ниже уровня глаз.внимАнчзi 

Т:9"айте' прямбго воздействия излучения аппарата на глаза!7,3 Назначение методики леъения,терапевтические дозы, а также^контроль розультатовлечения должен осущоствJUIть врач по-фиiиотaрап", иJм врач-споциалист в соотвотствии с"Методикаrии светоiерчп""il-- -'-'
7,4 Обслужи*tющему персонЕtлу медучрежденцЦ_, посм9нно работающему с аппаратом,рекомендуется использовать очки маркп зЁzi - Tz - сзсrr;;;';;;;;;;""r..7,5 Не допускается попадаЕие влаги внугрь аппарата при эксплуатации и проведениидезинфекции.
7,6 При подготовке и проведении лроцедуры дJUI подключения истоtIника питаниядолжна выбираться сетевм розьтка со свобйн;di;;rу"ом, пациент и рабочая часть аппара-та должны размещаться таким образом, чтобы не создавать трудностей досrупа к подсоеди-ненному к сети источнику питаIIия.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ !
_ вкпючать аппарат при неисправноМ источнике питаЕия, повреждениях корпусов аппа-рата и источника питания;
- разбираТь аппараТ и источник питания и вкIIючать их в сеть в разобранном виде;_ оставлять в_Iлр:еIIный аппарат без присмотра;

..о"".#*ХlХЦХ} 
ЗаП{еНУ ИСТОЧНИКа ПИТаЪИЯ На ДРУГОй тип, в том числе и при ремонте в

8 Подготовка к работе и реяммы работы

8,1 Аппарат после длительного траЕспортирования п/плихраIIения при низких темпера-турах перед работой въцержите в от€lпливаемом помещении при температуре от l0 до з5 оС втечение Ее Me}Iee 12 часов.
8.2 Подготовка к работе
8,2,1 Извлеките аппарат из упаковки и подключите вилку источника питания к сетевойрозетке переменного напряжения 2301220 в 50 Гц. Проконтролируйте, что индикатор вкJIю-ченного состояЕия на аппарате светится зеленым цветом, а светодиоды рабочей.Iuar"ъппчрч-та не светятся. ' 'а - г--

8.2.2 Расположите аппарат рабочей частью на облуrаемой поверхности.
8.3 Выбор режима работы
8.з.1 Перед выбором вида облучения и режима работы следует понимать следующее.Кнопкой цвЕТ осуществляется..включение аппарата (первЪш нажатием) и выбор видаоблуrения "Красный свет" или "Синий свет". Одноuре'iенно с выбором вида облучения, авто-матически выбирается режим непрерывного излучения. !о ,orarrru.rapuo.o нажатия кнопкирЕжиМ после включенИя аппарата, каждое последующее нажатие кнопки цвЕТ будет ме-нять цвет излrIения рабочей части аппарата с красного на синий цвет, при этом при каждомнажатии кнопки таймер отсчета длительно""" рiбооего цикла будет .urrouo осуществлять но-
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вый отсчет. кнопка цвЕТ действует до момента первого нажатия кнопки рЕжиМ после
включения аппарата, KoTopzUI переводит аппарат из режима непрерывного в режим импульс-
ного излr{ения, После того, как выбран режим импульсного излучения, перевести аппарат в
режим непрOрывного излучения можно только или по окончании цикла импульсного излуrе-
ния, или чероз приЕудительное выключение как описано в 8.3.9.

Кнопкой рЕжиМ осуществляется выбор одного из дву{ режимов импульсного излуче-ния с частотой следоваЕия импульсов 10 или 600 Гц. Эта nro.r*u не действует до *оrЁ"ruвкJIючения аппарата и выбора вида облучония, которое осуществляется кнопкой ЩВЕТ. Пер-вым после включения аппарата нажатием кнопки рЕжиМ осуществляется выбор 
"r.rуо"""о-го режима излучения с частотой следования импульсов 10 Гц, второе Еажатие этой кнопки

ПеРеВОДИТ аППаРаТ В РеЖИМ ИМПУЛЬС_НОГО РеЖИNIа ИЗЛrIаНИЯ С ЧаСТОТОй слOдования им11ульсов600 Гц, третье нажатие кнопки РЕЖИМ uron.ru"" un.rupur.
8,3,2 Щля включония апIIарата и выбора вида облучения "Красный свет'' в непрерывном

режиме излrIения нажмите и отпустите кнопку цвЕт - сuеrод"оды рабочей части ur.rupuru
должны засветиться красным цветом в непрерывном режиме излучения) атаймер,ur"a.г оr-счет рабочего цикла, равного 5 мин.

8,3,3 [ля выбора вида облУчения "Синий свет" в режиме непрерывного излучения вы-полните включение аппарата как описаНо выше в 8.З.2, а после 
"uйr"""" аппарата еще разнажмите и отпустите кноIIкУ цвЕТ - светодиоды рабочей части должны засветиться синим

цветом в непрерывном режиме излrIения, а таймер после нажатия кнопки начнет отсчет ра-бочего цикла, равного 5 мин.
8,3,4 Щля выбора вида облуrения "Красный свет" в режиме импульсного излrIения с ча-стотой следования импульсов 10 Гц выполните включение аппарата как описано в 8.З.2, а по-сле включения аппарата нажмите и отпустите кнопку рЕжиIVt - светодиоды рабочей частидолжны засветиться красным цветом в импульсном (мигающем) режиме излrIения, а таймерпосле нажатия кнопки "режим" начнет отсчет рабочего цикла, равного 5 мин.
8,3,5 Щля выбора вида облучения "КраснЬй свет" в рожиме импульсного излгIен ия с ча-стотой следования импульсов 600 Гц вначало осуществиiе выбор p.*"ru импульсного излу-чения с частотой следования импульсов 10 Гц как описано в s.з.а, u ro"o" перехода аппарата вэтот режим, нажмите и отпустите кнопку рЕжиМ еще рш - светодиоды рабЪчей части oon*-ны засветИться красным цветоМ в кажущемся Еепрерывном режиме ,aоу"a"""*, а таИмЬр ,rо-сле нажатия кнопки рЕжиМ начнет отсчет рабочего цикпа, равного 5 мин.* - световое излучеЕие с частотой следования импульсов 600 Гц воспринимается на глазкак непрерывное.
8,3,6 [ля выбора вида облучения "Синий свет" в режиме импульсЕого излrIения с ча-стотой следования импульсов 10 Гц вначале выберите вид облучениъ ''синий свет'' в режименепрерывного излrIения как описано в 8.3.3, а после перехода аппарата в этот режим нажми-те и отпустите кнопку РЕЖИМ - светодиоды рабочей части должны засветиться синим цве-том в импульсЕом (мигающем) режиме излучения, а таймер после нажатия кнопки рЕжимначнет отсчет рабочего цикла, равного 5 мин.
8,3,7 .Щля выбора вида облучения "Синий свет" в режиме импульсного излуrен ия с ча-стотой следования импульсов 600 Гц вначале осуществйте выбор p"*"*u импульсного изJry-чения с частотой следования импульсов 10 Гц как описано в 8.З.6, u.roao" tIерехода аппарата вэтот режим, нажмите и отпустите кнопку рЕжиМ еще раз - светодиоды рабЪчей части ооо*-Еы засветиться сицим цветом в кажущемся непрерывном режиме излrIения*, а таймер aroanaнажатия кнопки РЕЖИМ начнет отсчет рабочего ц"кла, равного 5 мин. 

z -- --"-''-| 
]8,3,8 После окончания длительности одного рабочего цикла равного 5 мин, аппарат ав-томатичеСки выключается (светодиоды рабочеЙ части гаснут) 

" .rЬр.*одит в ждущий режимработы с низким потреблением мощносiи (не более 0,3 В;). П.р""од ,. *дущ..о режима водин из рабочих режимов осуществляется по методикаl,t выборu ръ*"rоu, как описано выше.
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8,3,9.Щля приЕудительного вьключения tшпарата и перевода его в ждущий режим, вна-
чале выберито р9жим импульсного излучения с частотой следования импульсов 600 Гц какописано в 8,3,5 или 8.3.7, затеМ нажмите и отпустите кнопкУ рЕжим. Дппарат можно й*.
принудитедьно выкJIючить, если отсоединить вилку источника питаЕия от сетЪвой розотки.8,3,10 По окончании пользования аппаратом извлеките вилку источника питания из се-тевой розетки.

9 Обслуживание аппарата

9,1 Обслуживание аппарата заключается во внешнем осмотре и дезинфекции перед ка)к-
дым IIовым использованием.

А 9,2 ВНИМАНИЕ! ВНеШний осмотр и дезинфекцию аппарата проводите только при от-кпюченIIоМ от сети питания источнике питания.
9,3 При вношн9м осмотре убедитесь в отсутствии механических поврошдений корпусааппарата, корпуса источника питания и шнура питания.
9,4 ,Щезинфекцию корпуса рабочей .,u.Ъ, аппарата и шнура питания проводите двукрат-ным протиранием ватным т€lп{поЕом (или салфеткой), смоченньПпl З YоРаствором перекиси во-

ДОРОДа С ДОбаВЛеНИеМ 0о5 О/о 
РаСТВОРа синтетического моющего средства 1сфаrr""о.;;;р;*_ка) или 1 О/о РаСТВором хлорtlN{ина. Перед Еачалом протирания тампон ипи салфетку отожми-те.

9,5 ЩеЗИНфеКЦИЮ аППаРаТа РеКОМендуется ,,роводить перед каждым использованием, апри использовании аппарата в поликлиникЕж, стационарах, косметических сttлонах дезинфек-ция обязательЕо должна проводиться после смены каждого пациента.
9,6 При проведеЕии дезинфекции избегайте попадаIIия дезинфицирующего средствавнfгрь аппарата.

10 Возмоэкные неисправности и методы их устранения

10,1 Если при подключении вилки источника питания к сетевой розетке Ее светится ин-дикатор вкJIюченного состояния, расположенный на аппарате, возможной неиспрЕвIIостьюявJIяется отсутствие напряжеЕия питания в розетке. В данном случае слодует убедЙться в ис-правности розетки, подключив к ней заведомо исправный бытовоi прибор.
10,2 Во всех остztльньж случtшх при неисправности аппарата следует обращаться в спе-циализированньй сервисный центр по обслуживiнию и ремонту.

11 Транспортирование и хранение

11,1 Траrrспортирование аппаратов в упакованIIом виде осуществJUIется любым видомТРаIIСПОРТа В КРЫТЫХ ТРаНСПОРТНЬD( СРеДСТВаХ В РайОНЫ С УМереЕно холодным кгIиматом, приэтом должна быть исключона возможность перемещения изделий внутри траIIспортньжсредств.

УСЛОВИЯ ТРаНСПОРТирования по группе С ГОСТ 23216-788 части воздействия мехаЕичо_ских факторов, В части воздействия кJIиматических факторов - такие же, как и условия хра-ЕеЕия 4 (Ж2) по ГоСТ 15150, Ео при температуре от минус 40 до плюс 50 "с.

,""._}},1j:::::Тr#YТТl:Р#:т:r;в:тапливаомьтх скJIадских помещениях по цруппе lусловий хранения 1 (Л) по ГОСТ 15150-69 при температуре окружающ..;;;;;; 
"" "iЁ. Sдо плюс 40 оС при относительной влажности воздуха не более 80 %,

11,3 Срок хранения аппаратов (в упаковке, выполненной изготовителем) до ввода в экс-плуатацию- 1 год.
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12 Сведения о содер}кании драгметаллов

Аппарат в своем составе драгоцеЕЕьIх металлов не содержит.

13 Утилизация

13.1 По истечении срока службы аппарат необходимо разобратьна детали, рассортировать по видам материалов и утилизировать как
бытовые отходы, для чего Вам следует сдать аппарат в специапьные
пункты приема, для установления их адреса обращайтеg5 3 ýаттlИ
местные органы власти.

13.2 Аппарат с истекшим сроком службы относится к V классу
опасности отходов (практически неопасные отходы).

14 Гарантии изготовителя

14,1 Изготовитель гарантирует соответствие аппарата техническим требованиям в тече-ние срока эксплуатации при соблюдении потребителем условий эксплуатации, хрЕlнония итранспортировttния, изложенньж в IIастоящем руководстве по эксIIлуатации.
14,2 Гарантийньй срок эксплуатации аппарата - 24 месяцu о" дчr", продФки через тор-говую розничную сеть.
14,3 ПрИ отсутствиИ на отрывном талоне печати торговоЙ организации с отметкой датыпродажи и подписи продавца, гарантийный срок эксплуатации исчисляется со дня изготовле-ния.
ВниМАнИЕ! Гарантийный ромонт не производится в случае:
_ возникновения дефектов,по вине потребитеJUI при несоблюдепии им правил эксплуата-

ции, изложенньD( в настоящем руководстве, либо небрежном обращении;
- механического повреждения изделия в результате удара или паденпя, лпбопримеIIени,Iчрезмерцой силы;
_ IIЕUIичия следов вскрытия на источнике питания и c€ll\{oм аппарате;
- при попадании внуtрь аппарата и источника питаЕия жидкости и инородньж теп.гарантийный и послегарантийный ремонт изделия производится:
-на предприятии-изготовителе по адресу

220005, г. Минскп ул. Гикало,5 тел. (+375-17) 2g2-4g-g2.

15 Свидетельство о приемке и продаrке

Аппарат светотерапии АСТ - 01

Сорийный номер SN
,Щата изготовления

наименование предприя^tия торговли
.Щата продажи _

Подпись покупателя

приемщика)
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