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1 Лекареmвслпtыti препараm паdлеuеum dополнаmельна"vу Jианumорuлlеу, коmорьtй
епоеобеmвуеm быеmролtу выя&цснLlло Hoыbtx eBedeHuti о безопаеttаеmu, Bbllbtoacem€ flо;цачь,
еоабщая анфармсtцuю о лtобьtх неilселаmельных реакцлlж, коmорые BфHLlKлll в ttepuad
прлlлrcненuя лекареmвеннаес препараmа (в mo,yt чuе.це, о с-лучаях еzо нсэффекmuвrlаеmtl),
епоеаб еаобщешш а неаселаmелыhш реакцлlях оплrcан в разdеле 4 лuсmка-вклаdьпuа,

Перел приеlшом прспарата полностью прочитайте листок-вкл8дыш, поскольку в нем
содерrtсaтся вшкныс для Вас сведеншя.
- Сохранито лиоток-вкладыш. Возмохсно, Вам потребуетOя прочитать его еще раз.
- Если у Вае возникли дополнительные вопроQы, обратитесь к лечащему врачу.
- Препарат назýачен именно Вам. Не перелавайте ег0 другим людям. Он мохсет

навредить им.
- Если уВас возникли какие-либо нежелатеJIьныереакции, обратитесь клечащему врачу.

,Щанная рокомепдация раопространя9тся на любые возможные нежелательные реакции,
в тOм чиеле на не поречисленные в раздсле 4 лиетка-вкладыша.

Что ваlкпо зн&ть о комбипшрованных гормонельных контр8цептшвах!
- При правильном применении это один из наиболее надежных обратимых методов

контрацапции.
- Эти препараты нескOлько увеличивают риск образования тромбов в венах и артериях,

оообенно в первыЙ год их применения или при возобновлении приема посде перерыва
шродолжительноотью 4 и более недедь.

- Пожалуйста, бульте внимательны и обратитесь к врачу, если считаете, что у Вас
появились симптомы тромбоза (см. <Тромбозы> в разделе 2).

Лис,гок-вкJlалыш -
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что из себя прелставляет препарат Белара@ и для чего его применяют
О чем следует знать перед шриемом препарата БелараФ
Прием препарата БелараФ
Возможные нежелательные реакции
Хранение препарата БелараФ
Содержимое улаковки и прочие сведения
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1. Что пз себя прелставляет IIрепар8т БелараФ и для чего его применяют
БелараФ - гормонаJIьный контрацептивный препарат для приема внутрь, содержащий два
жешских половых гормона! хлормадивона ацетат (гормон из группы прогестагенов) и

эти}IилэOтрадиол (гормон из грулпы эстрогенов), такие шрепараты также называют
комбинированными пероральными контрацептивами (КОК). В упаковке препарата,

рассчитанной на l цикл, содержится 2l таблетка с одинаковым количеством обоих
гормонов, поэтому препарат БелараФ относится к монофазным КОК.
как и другие гормональные контрацептивы, препарат БелараФ не защищает от Вич-
инфекuии (СПИДа) и других инфекuий, псредающихоя половым путем. Только
IIрезервативы помогают предотвратить зарФкение.

Показания к прпменснию
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Препарат БелараФ примоняатOя у взросл

СЕОТЕЕТЁТВУЕТ ЭКСПЕРТНО fulУ ОТЧЕТУ
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пOрOраJIьноЙ кOнтрацспции пOсл0 OцOfiки ныlмчия индивидуальных факторов риска
разв}rтия троtrtбозов и тромбоэмболий.
2. О чем еледует зн&ть перед приемом преперата Белара@
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прежде чем начать принимать прспарат Белара@, Вам следует вниIчIатольн0 прOчитать
информачиrо о тромбозах, прсдOта8ленную в этOм разделе н}lж9. особенно в&кно
IIроч}rтать о возможных оимптомах тромбоза - см. <Тромбоз> в этоIчl разделе них(е.
Перед назначением препарата БелараФ врач прOводет тщате;Iьное общое и

гинекологическос обсдедованлtе, иQключит беремснноеть и, оценив противOпOказания и
необходиtпtые меры предосторOжнOсти, примст решенио о возмOжности приома препарата
БелараФ. Во время пр}lема преларата БелараФ Вам слелует регулярн0, нQ pelKe l раза в 6
мосяцев, проходить IчIедицинский осмотр.

Противопоказ&ния
Вам не оледует принимать пропарат Белара@ при наличии любого из перечисл9нных ниже

условий. Если у Вас trмеется какое-либо из псрочисJIенныr( ниже еостояний, пожалуйста,
сообщите об этом лечащему врачу. Ваlп врач обеулит с Вами другие, более подходящие

метсды предохранения 0т беременности.
Не прrrнпмайте препарат БеларвФ

r Если у Вас аJIлергия на этинилэстрадиол, хлормадинона ацетат или любые другие
компоненты данного препарата (перечисленныQ в рtrlдеJIс б листка-вкладыша).

r Если у Вао имQетQя (или когда-либо был) тромбоз оосулов ног (тромбоз глубоких
вен - ТГВ), легких (тромбоэмболия легочной артерии - ТЭЛА) или других срга}Iов.

о Если у Вас когда-пибо был инфаркт IчIиOкардаили инаульт.
о Еоли у Вае бывают (или были раньше) приступы qгенокардии (еоетояние, котOрое

характаризуотся сильной болью в груди и может быть первым fiризнаком инфаркта),
или транзиторпая ишемическая атака * ТИА (преходящие симптомы инсульта).

о Если Вам извеетно о наличии у Вас заболевания, которое сопровождаетOя
пOвышенным рискOм образоваяия троrчrбов напримор, резиетентность к
активирOванному протеину С, гипергомоциqтеинеIчIия, дефицит антитромбина III,
дефицит прOтеина С, дефицит протеина s rtли ныIичllе антител к фосфолипидам.

о Если у Вас еоть несколько факторов высокого риска образования тромбов в венах
или артериях (см. <Тромбоз>> ниже) или Qдин серьезный фактор риска, такой как:

о сахарный диабет с 0осудиOтыми оеложнениями;
о очень высокое содержецие липидов в крови (холеотерина или

триглицеридов);
о очень высокое артериальноед&вление (160/100 мм рт. ст. и выше),

о Если у Вас бывает (или была раньше) так нfftываемая (мигрень с аурой> или если у
вас появилась необычно сильная головная боль.

о Если Вам предстоит операция или если Вы длительное время вынуждены соблюдать
постельный режим (см. <Тромбоз>> ниже).

о Если у Вас диагностировано (сейчас или раньше) воспаление поджелудочной
железы (панкреатит) в сочетании со значительным повышением содержания
липидов (триглицеридов) в крови.

о Еоли у Вас оахарный диабет и уровень глюкозы не поддается контролю (то есть он
все время выше нормы).

о Еоли у Вае имеется выракенное нарушение дипкдного обмена.
о Еоли у Вас тяжелое заболевание псчени (еейчае или было раньше), и показатели

С0 Г.П:\(lоВАFIо
МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕI{ИЯ

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
Приказ MlrHlrcTepcTBa злравоOхраuения

РеспуГl.чltltlt Беларусь

функции печени еще не нормализовал
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00стOяния 0тIчIOчадись в0 врOмя предшOствуIOщеЙ боременнооти или присме
пOловых горл,IO}tOв. лп-tш000127 -гп -ву

r Еоли у Вас повышен уровень билирубана (вещества, образующегOся прI{

рыlрушении пигмснтов крови) в крови, например, при наследетвQнноNt нарушении
пигментноrо обмена (синдром ffубина -.Щхсонеонаили 0индром Ротора).

о Еели уВаа диаlнOетирOвана менингиомаи$и когда-либо была выявлена Iиенингиома
(как лравил0, доброкачеQтвенная олlпtоль, которая развивается из ткани,

раоположенной между голсвным мозгом и коQтями черепа).
о Еоли у Вас есть (или была) опухоль печони (доброкачеQтвонная или

зJIокачQотвенная).
о Еели у Вае Qильная боль в животе или врач обнаружил у Вае увоJIичение печени или

заподOзрил внугреннес кровотечение.
о Если у Вас диагноетирсван (оейчае или раньше) или запсдозрен рак молочной

жеJIезы или половых органов.
о Если у Вас внезапЕо возникли нарушения функции органOв чуветв, наприtvlер,

нарушения зрения или едуха.
о Если у Вас двигатольные нарушения (в частности, снижение силы или rrаралич).
о Еоли у Вас впервые было выявлено или возникло пOвтOрн0 такое заболевание, как

порфирия (нарушепие обмена цигментов крови).
о Еели Вы стралаетс определенным типом 0ни}кения слуха (отоеклерозом), теченио

котOрOгс иудшилось во время предыдущих беременноотей.
о Еели Вы страдаететfiкелой депреооией.
о Еслrt Вы отралаете эпилепсией и заметили учашlение 0удорожных припадков.
о Если у Вае выявлено чрезмерное утолщение слизиQтой ободочки матки (гиперплазия

эндOметрия).
о Еели у Вае отсугOтвуIот менструации по неизвестнOй причине.
r Если у Вас бывают кровотечения из влагалища по неизвестной причине.
о Еели Вы беременны или подозреваете, что можете быть беременпы.
r Еоли Вы кормите грудью.
о Если Вам меньше l8 лет.
о Еоли Вы припимаете лекарственные препараты для лечения гепатита С, оодержащие

омбитасвир/паритапревир/ритонавир и дасабувир, или препараты, оодержаILIие
глекапревир/пибрентаовир иди софосбувир/велпатаовир/вокеилапревир (см.
<.Щругие преператы и препарат БелараФu в разделе 2).

о Если у Вас непереносимость некоторых сахаров.
Если какое-дибо из этих состояний возникло впервые на фоне приема препарата БелараФ,
сразу же прекратите его присм и обратитесь к лечащему врачу.

Особые указапия }t меры предосторо}кности
Перел приемом препарата БелараФ проконсультируйтесь с лечащим вречом.

"**ёБiтlтбтiБтtг*;
министЕрствоIчt здрАвоохрлI{ЕtIия |

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
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Приrtаз MrrHllcTepcTBa здравоохравен}Iя !
Рсспчбликlr Белпрусь l
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В каком аilучаа 0ладуgг обратиться к врачу?
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о Если Вы заметили возмох(ные лризнаки тромбоза: это мOжет быть тромбоз вен нижних
кснечfiостей (ТГВ), тромб в легких (налример, ТЭЛА), инфаркr миокарда }Iли инQульт
(ом. <<Тромбоз> ниже).

Опиоание еимптомOв этих ссрьозных яФй(елательных рсакций далс в разделе <Как

раепознать тромбоз>.

Сообщпте Вашеrчу врачу, если к8кие-либо из ук&з&flных llи}ке условий отшосятся к
В&м.

В случае первOг0 прояыtен}Iя или усугубления, усиления любого из 9тих оостояний на фоне
приема препарата Бе.гrара@ Вам также еледует обратиться врачу.

о Если Вы курите. Курение увеличивает p}IcK еерьезных еердечно-сссудиотых
оелOжнений, Qвязанных с приемом КОК. Риск повышается с возрастом, при
увеличении количеетва выкуриваемьж еигарет и являчrQя высоким у женщин
старше 35 лет.
Если Вы 0тмечыIи у себя сиlчtптсмы ангионавротичеQкогс отека, такие как отек лица!
отек языка цlпли гOрл&, затруднение при глотании или кр€tпивница, возможно
еопрсвождающаJIея затруднением дыхания, немедленно обратитесь к врачу.
Препараты, сOдержащие эстрогены, моrуr вызывать или усугублять симлтомы
наQлсдетванfl ого и приобретеннOго ангионевротическOго отека.
Если у Вас повышено артериальное давление, пOвышен урOвонь липидOв в крови,
избыточная маааа тела или емарный диабет, В этих 0итуациях повышается риск
рtr}вития 0ерьезных нежелательных реакций при применени КОК (например,
инфаркта м}lокарда, тромбоэмболии, инсульта и опухолей печени).

о Если у Вас бо,шезнь Крона IIлII язвенный колtrт (xpoHlt.tecкIle воспалительные
заболевания кишечника).
Еоли у Вас системная краснаJI вOлчанка - СКВ (заболевание, возникающее в

результате нарушения функuии иммунной оистемы).
Если у Вас гемолитико-уремичеекий синдром - ГУС (нарушение свертывающей
системы крOви, вызывающее почсчнуIо недоOтаточность).
Если у Вас серповидноклеточнаrI анемия (наследотвенное заболевание,
сопровождающееся изменением эритроцитов).
Если у Вас повышено аодержание липидов крови (гипертриглицеридемия), или в
семье есть 0дучаи такого заболевания. Гиuертриглицеридемия связана с
пOвышенным риском развития панкреатита (воспаления поджелудочной железы).
Еоли у Вас ранний послеродовый период, у Вао повышен риск тромбообразования.
Вам слелует уточнить у врача, через какое время после родов можно начинать прием
препарата БелараФ.

Если у Вас воепаление подкожных вен (тромбофлебит поверхвоотных вен).
Если у Вас варикозяое расширение вен.

Тролtбоз
У женщин! принимающих КОК, каким является препарат БелараФ, повышается риск

рtrlвития тромбозов по оравнению с женщинами, не принима}ощими КОК. В редких
случаях тромб мо)й(ет закупорить кровенооный сосуд и вызвать ссрьезные осложнения.
Тромбы могуr образовыватьоя:
о в венах (.сромбоз вен>), <(веЕозная тромбоэмболия>> - ВТЭ);

a

о

. в артериях (<тромбоз артсрий>>, <<артериаль



Тромбозы не веегда полнOстью излечи В pc:tKlt.K CJ11,1ilir,,.. tio]i\lOж}iti д.ltii,ig,Jiьllыс
асрьезныа цOOлодOтвия, в 0чень редки,( елучаях - детыIьныЙ исход.
BarKHo поlчlнить, что общшй риск т&кого оп&с}rог0 осложшения, как тромбоз, при
приемепреператаБwараФявляетсяllизкиilt. 

лп-t{g11Ofl1 ?1 -гп -ву

Как раепеlзнаmь mрамбоз
ерочно обратитось за экстренной медицинской помощьtо, еQли заметитQ любой из

ltJttl cItN{пToNloB:ll
у Вас шаблюдакl,гся этtt сtrплп,гопrы? Что это {\{o)I\eT быть?
r отек однOй ноги и/или cтупfiи иди 0так вдсдь

вены ца поге, оеобенн0 в сочстании Q:

болью или болезненноQтью в нOrе, которые
могуг 0щущаться толькс в пOлох(ении стся
или при ходьбе;
повышением темпсратуры пораженной
ноги;
изменением цвета кожи на ноге, например,
побледнением, покраснениам или
синюшностью.

Тромбоз глубоких вен

о Внезалная бесприч}Iнная одышка или у{ащенное
дыхание.

о Внезапный KaIrIФIb без очевидной причины,
мOжет быть о примесью крови.

о острая боль в грудной клетке, которая мох(ет
уеиливаться при глубоком вдOхе.

о ощущение олабости и сильное головокруJкение.
о Учащенное или нсритмичнсе сердцебиение.
о Сильная боль вживотс.
Если Вы не уверены, обратитесь к врачу, так как
некоторые из этих симптOIчtов, например, кашель и
0дышка, IчIогуг быть ошибочно приняты за мснее
0ерьезные заболевания, такие как инфекциоfiные
заболевания дыхательных пугей (например,
простуда).

Тромбоэшrболия
легочной артерrrи

Симптомы чаще всеrс отмечаются в одном глазу:
о внOзапная потеря зрения или
. нечеткость зрения без болевых ощущсний,

которая может прогрессировать до потери
зDения.

Тромбоз вен сqтчатки
глаI} (тромб в 0оаудах
глаза)

о Боль, дискомфорт, чрство давления, тяжести в
Фудпой клýтке.

. Чувство стеснения или распиран}ш в грулноЙ
клетке} руке или за грулиной.

о Чувство переполнения хелудк&, нарушение
пищеварения или удушье.

о неприятные ощуп{ения (дискомфорт) в верхней
части туловища, отдающие в опину, нижнюю
челюсть, горло, руку и живот.

о ПотливоOть, тошнота, рвота или
головокружение.

[,I Ht}apKT ýtI ио кt}рда

со гтlittriгrЁiг*-
министЕрствоNI 3/{]rдвоохрАI{DIIия

рЕспуБлики Бn,IlAPy()b
Прлrrсаз MrrHllcTept:TBa здравOохра]tения

Респr,б.цtлltlt Бе;tарусь



СООТВ ЕТСТВУЕТ Э КСП ЕFТ НО МУ СТЧ ЕГ/
от 1з.]2.?02з ш 2Бlи

r O.tettb выражс,нttая слiiбость, тре lJ, 5Iа

0дышка.
r Учащенное или нQритмичное оердцоб] ltettltc.

l

о Внезалная 0лабссть или онемQние лица, руки или
ноги, особенно е одной qтороны тела.

о Внезапно возникшая спуганноOть сознания,
нарушсние рачи или ее пOнимания.

r Внезапное нарушение зрения в одном илм обоvrх
гпазах.

о Внезалноо нарушанио llоходки, гOловOкружсние,
нарушение равнOвесия или координации
движений.

о Внезалная, сильная или продOлжитеJlьная
голOвная боль по неизвестной причине.

о Потеря сознания или обморок е приетупом
оудорог или без него.

иногда симптомы инOульта могут быть
кратковременными, с очень быстрым и полным
воQстановлением, но Вам воа равно потребуется
нсотложная медицинQкая помощь, так как
суцествует виак повторног0 инеульта.

Инсульт

Отек и незначительное пос}Iнение кOнечн8ети.
еильная боль в )tсиBoTe (<оетрый живот>).

о

a

Тромбозы других
крOвsносных аоаудов

Троruбоз вен
Чmа,v.оасеm проllзойmu прлl образоваttллtt ироilба в вене?
о Прием Кок евязан с повышонным риском образования тромбов в венах (венозного
тромбоза). Тем не монее эти нФкелатеJIьные реакции ветречаются редко. Чаще вQQгo 0ни
возника}от в первый год приема КОК.
о Если тромб образуется в вене нOги или Qтопы, он может вызвать ТГВ.
о Еолитромб вногеоторветсяи скровотокомбулетзанесен всосудылегких, онмохФт
вызвать ТЭЛА.
о S очень редких случаях тромб Iиожет образоватьоя в венах другого органа, непример,
глаза (тромбоз вен сетчатки глаза).

Когда риск развития тромбоза вен наиболес высок?
Риск образования тромбов в венах наиболее выеок в течение первого года приема КОК,
назначенного впервые, Риок такжо может увеличиться при возобновлении приема КОК
(того же самого или другого препарата) после перерыва продолх(ительностью 4 цедепа rr

более.
После первого года приема p}rcк Qнихсaется, но всегд& остается нееколько повышенным ло
сравнению 0 риском у женщин, которые не uринимают КОК.
Пооле црекращения шриема препарата БелараФ риск образовапия тромбов спижается до
обычного в течение нескольких недель.

Каков риск образоваяия тромба?
Риск зависит от Вашего еOтествснного риска ВТЭ и типа КОК, который Вы принимаете.
Общий риск образования тромбов в венах ног или легких (ТГВ или ТЭЛА) при приеме
препарата БелараФ низкий.
о Из 10000 женщин, которые не принимают комбинированные гормоныIьные

контрацептивы и не беременны, примерно у 2 в год разовьстся тромбоз.

МИНИСТЕРСТВО j\,I 3/iI]r\ROOX i'АНЕГlИЯ
рЕсtIуБлики вв:лАрусь

ПprtKaB M1,1rtrtcTelrcTBa здI]авоохраБl)ния
РоспуГtллllttt Бе.чарусь



СООТЕЕТЁГВУЕТ ЭКСПЕРТНQ[4У 0ТЧ ЕТУ
от 1з.12.202з l# 26lи

, l., lrrjИз l0000 }кенщин, которые
коrtтрацеfi,гlIвы. содер}кащи0 лOвонOргестрел, tlOрэ]]tс,гсрOн илlI нOргес"гII1\,Iат,

примерно у 5*:7 в гOд разOвьотOя тромбоз, лп-ti0008127 -гп -ву
на настоящий момент еще неизвQQтно, как риQк трошtбоза fiри пр}rеме препарата
Белара@ Qоотносится о риеком при приеме комбинированных гормонаJIьных
контрацептивов, содержащих левоноргеотреJl.
Риск тромбоза зависит от ныlичия и вырarfiошности индивидуальных факторов рцска
развития тромбоза (ом. нrtже <Факторы, повышаIощие риек развития тромбоза вен>).

Риек развитиfl тромбоза в
гоД

Женщины, которые tle примешяют
комбинrtрованяые горIшснаJIьныа
контрацептивы в таблетках/п ластыряхlкольцах,
и не беременны

Около 2 олучаев на
l0 000 х(енщин

}Кенщины, кOторые принимают КОК,
еодержащие левоноргестрел, пор}тистерон
или шоDгестимат

Около 5-7 олучаев на l0 000
){(енщин

Женщtrны, tlрtlнtlNl&ющlIе лрепарат БелараС' Еще неllзвестно

Если Вы замотили увеличение частOты или интенеивнOсти приатупов мигрени на фоне
прие]иа препарата Белара@ (что можgт быть признако}чI нарушения кровоонабженtlя
голOвного tчtозга), обратитесь к врачу как мо}шо скорее. Возмохtно, врач порекомендует
немедленно шрекратить прием препарата БелараФ.

Факторы. повышающие риск развития mомбоза вен
PrtcK тромбоза при приема препарата Белара@ невелик, но повышаетея при некоторых
условиях. Риек выше:
о Если у Вас избыточная MaQQa тела (индека массы тела (ИМТ) выше 30 кг/м2),
о Есди у одного из Ваlltих блltясайших рOдствонýиков был тромбоз вен ног, легких или
других органов в относительно ранном возраоте (т.е. Iчtоложе 50 лет). В таком сл}п{ае у Вас
может быть наепедотвенное нарушенис свертываемости крови.
о Если Вам требуется 0порация, или Вы длительное время не сможете ходить в связи
с травмой или заболеванием, или на Вашу ногу наJIоlt(ена гипеовая повязка. Возможно,
потребуется прекратить прием препарата Белара@ за носкольк0 недедь до операции или на
псриод, пока Вы булете малошодвижны. Если Вам необходимо булет прекратить прием
препарата Белара@, уточните у врача, когда можно возобновить прием.
о С возрастом (особенно в возраете старше 35 лет).
о В первые несколько недель поеле рOдсв.

Чем больше у Вас вышеуказанных факторов риска, тем выше риск развития тромбоза.
Авиаперелет (прололжительностью более 4 часов) может временно увеличить риск
образования тромбов, особонно лри наличии других поречисленных факторов риска.
Важно еообщить врачу обо воех состояниях, имеющих отношение к Вам, дarке если Вы не
уверены. Врач может принять решение о лрекращении приема препарата БелараФ,
Если за время, пока Вы принимаете препарат БелараФ, какое-либо из выцеуказанных
уоловий изменится, например, Вы Qильно прибавите в весе или у Вашего близкого
родственfiика разовьетоя тромбоз по неизвеотной причине, сообщите об этом врачу.

Тролtбсlз арmерuй
Чmо оuоаюеm проuзойmч прu образованцй лллро.лtба в apmcputt?

сOглАсоIiАFI{J l
министЕрством з/{рАJJO(rra p,r*urrro l

рЕсп]r'Блики Htj.ilApycb l
Приказ MltнпcTellcTBa .дlruооu*рuпо,п"о |

Росп\,f1.'iиr(ll Бе.чарусь l
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мO)йФт привести к инфаркту мискардаили

соств ЕтrгвуЕт экспЕртно му 0тч Ету
0т ]3.]2.202з l# 2Ёlи

супьту, { п 0сл ЕдовАтЕл ьн ость 0005l

Фаtсторц, д.овышающl r е п rr ск рgэв.цтI lя трощбрзр apTeprдii.
лп-ш0001 27 -гп -ву

Важно отметить, что риск развития инфаркта м}rокарда или инеульта лри приеме препарата
Белара@ низкий, но 0н IvIox(eT увеличиваться:
о е возраQтOм (поеле 35 лет).
о Если Вы курите. Еоли Вы приниtчtаvте КОК, например, прапарат Бе,лара@, Вам следует

бросить курить. Еоли Вы не мохrcте брааить курить и Вам больше 35 лет, врач
поракOмендует Ваtvr другой метод кOнтрацепции.

о При избыточной маесе тела.
о При повышенfiом артериыlьном давJIении,
о Если у Вашего ближайшег0 родственника был инфаркт м}rокарда или инеульт в

отноQительно pa}IHeM возраOте (моложе 50 лет). В таком едучаQ у Вас таюке может быть
повышен риак развития ияфаркга миокардаили инсульта.

о При выQоком еодержани}I лIIпидов в крови (холестерина или триглицеридов) у Вао или
у кого-либо из Ваших блиrкайших родетвенников.

r Если у Вас бывает IчIигр9ць, особенно мигрань с <аryрой>>.

о При заболеваяиях сердца (гrороки клапанов 0ердца, нарушение еердечног0 ритма - так
называемая мерцатеJlьная аритмия).

о При сахарнOм диабете.
Еели у Вас имеетея более одного из парачиOJIелных еостояний или если какое-то из них
прOтекает оеобенно тяrкQло, риак развитиятромбоза может быть еще выше.
Еоли за время, пока Вы принима9те препарат БелараФ какое-либо из вышеуказанных
условий изменится, например, Вы начнете курить или Qильно прибавите в весе, или у
Вашего близкого родотвенника разовьется тромбоз пс не}lзвеотной причине, еообщите об
этом врачу.

Горллопальные коппrрацепmuвы lt онколоаuчеекuе заболеванлtя
некоторые иселедования показали повышениарискаразвития рака шейки Iчtатки у х(енщин,
инфицирован!lых вирусом папиллоIчIы человека, который передается лоловым пугем, и
длитQльп0 принимающих КОК. Однако неизвеQтно, наQколько эти результаты завиоят от
других факторов (например, от частоты скрининговых обследований шейки матки,
кодичеетва половых партперов или иопользования барьерных методOв контрацепuии).
В клинических иселедованиях было уqгаяовлено некоторое увеличение риска рака
молочной желOзы у х(енщиfi, принимающих КОК В Te.{eHple l0 лет после прекращения
приема КОК частота развития опухолей молочной х(елезы постепенно снижаqтся до урOвня,
характарного дJlя соответствующего возраста. Поскольку рак молочной железы у женщин
до 40 лет встречаетоя редко, дополнительнOе чиQло случаев рака молочной железы,
ДИаГНОСТИРОВаННЫХ У ЖеНШИН, ПООТОЯННО ПРИНИIчIаЮЩИХ И НеДаВНО НаЧаВших пРиеМ КОК,
невелико по отношению к общему риску развития рака молсчной железы.
В редких 0лу{аях у женщин, шринимающих КОК, вшяшIялись доброкачественные опухоли
печени и еще реже - злокачеOтвенные опухоли печени! которые могуг приводить к
опаенOму внугреннему кровотечению. В сдуrае необычно сильной боли в животе
обратитеоь к врачу.
Применение хлормадинона ацетата связано с риеком развития опухоли (как правило,
лоброкачественной) из клеток ткани, располох(енной между головным мозгом и коOтями
чсрепа, которую называют менингиомой. Риск возрастает при применении препарата в
выеоких дозах в течение длительного временк (неокольких лет). Еоли у Вас булот выявJIена
менингиома, Ваш врач порекомендует прекратить прием препарата БелараФ (см. раздол <Не

принимайте препарат БелараФ>). Если Вы заметили какие-либо симптомы, такие как
нарушения зрения (к примеру, двоение в глtrlах или нечс-тко_еть эр_9g,g$",J"9J9эfl..сjу}g1"{ди
звон в ушах, потеря обоняния, головные боли, уеиливаrофиеся ФtЬЕdНДбмврdжiни. пот{ря

| пt t il ; r it:'l'пl,t :'i,Ii( j,,i ;.:J Li),l l i()ir.,,, ],,, t ; пr lия | g

l гt;i,tl:"li,|ii,!.|l ) i.:il\l,\i]L l
l Пurr,,,r,, .\{lli;jlt,!i],,\,;,l;;, , i
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памяти, еудороги, 0лабOсть в руках, или
врачу.

сOOтв ЕтствуЕт экспЕртному отч Ег/
от ]3.]2.202з ш 2Бlи

FleN lедJiL,tl t l() сOобщi l-ге об э,гоil1 Jierlil ilIeш-t

лп-tдOOЕ 1 ?7 -гп -ву
Щруuе сосmоянлlя
У многих х(енщин на фоне приома гсрмOнальных контрацеIIтивов мсжот стмечатьOя
небольшое повышенио артериаJlьногo давления. Если при приемс препарата Белара@ у Ваа
СУЩеСТВеЦНО ПОВЫСИТаЯ аРТСРИаJIЬНОе ДаВЛQНИе, ВРаЧ МОЖеТ ШОРСКОIч{СЦДОВаТь пРекРатиТЬ
прием препарата БелараФ w назначит лекарствснные препараты для Qнижа$ия
артериального давлсния. Как только артериальноо дащIсние вернется к норIие, Вы оможете
возобновить пркем препарата Белара@.
Еоли во время бсременноети у Вас был герпес, возIиох(но его повторное появJIение на фоне
присма гормонаJIьЕых контрацептивOв.
ýсли у Вас или у кого-тс из Ваших рсдOтвенников имеетOя нарушоние липидного обмена
(гипертриглицеридомия), Вы цаходитеQь в группе риска развития панкреатита (воспаления
по&келудочной железы).
В алу{ае ршвития острсго или хронического заболевания поченt{ врач мо)IФт
псрекомендовать прекратить лрием преперата БелараФ до тех. пор, пока показатели
функции печени не вернугся к нOрме.
Если ранее во время беременноQти или при приема гормоныIьных контрацептивов у Вас
отмечаJIаQь жслтуха и сна появилась вновь во время применения препарата Белара@, врач
порскомендует лрекратить его прием.
Если Вы страдаете сахарныNt диабетом и принимаете препараты для контроля уровня
глюкOзы в крови, Вы булете находитьQя пOд наблюдением врача вс время приема лрепарата
БелараФ. Возможно, Вам потребуется коррекция дозы препаратов, кOторые Вы получаете
ддя леч9ния аахарного диабета.
В редких случаях на ко)й(е могуг появитьQя коричневые пигментные пятна (хлоазма),
особенно если они отмочаJIись у Вае раноа во время беременнооти. Еоли Вы знаете о своей
предрасполOженности к появ;Iению хлоазмы, Вам следует избегать воздейетвия прямых
солнечных лрей и ультрафиолетOвогс излуtения в псриод приема препарата БелараФ.
Сообщалоеь об обострении депрсссии, эпилопсии, болезни Крона tI язвенного колита на
фоне приема КОК.
Некоторые жепщины, применяющие гOрмональные контрацептивы, включаrl шрепарат
БелараФ, сообщали о случаяr( депреасии или депресеивнOм соQтоянии. flепреееия -
серьезное заболевание, которое мсжQт иногда приводить к суицидаJIьным мыслям. Если у
Вас появились перепады настроения и симrrтомы депрессии, как можно скорее обратитесь
к Вашему врачу за консультацией.
Если у Вас наоледственный ангионавротический отек, КОК могуг епровоцировать или
ухудшить его 0имптомы. Слелует шемедленнс обратитьоя к врачу при появ;Iении
оимптомов ангионевротического 0тека, таких как отек лица, языка иlили гдотки,
затруднение при глотании или крапивница в сочетании с затруднением дыхания.

ПptleM КОК iytocюem umрul|аmельна повfluяrпь на некоmорые заболеванllя ll еоеmоянлlп:
- рассеянный склероз;
- вырФкенные судороги мышц (теталrия);
- бронхиальная астма;
- хроническая 0ердечная или почечная недOстаточность;
- хорея (заболевание нервной системы, характеризующееоя беопорялочными движениями);
- сахарный диабет;
- заболевания печени;
- дислипопротеинемия (нарушение обмена жиров и липопротеинов);
- артсриальная гипертензия (повышенное артсришьнос давление);

..ткань,
- соглАсФнАЕI(}
министЕрство}4 зjlрАвOOхрАI{ЕI{ия

РЕСПУБЛИНИ RЕJIАРУСЬ

Приказ MltrlltcTeilcTBlt здравоохраliени jI

Респу6.;rикl,t Беларчсь
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сjtоя Nt|]l,Ki1 овдтЕльность 0005l
- лорфирия (нарушение обiuена пигмонтов);
_ варикOзное раOширеtлие вен;
- тромбофлебит;
- НаРУШе}rИЯ СВеРТЫВаеIчlОСТИ КРОВИ;
- забодеваяио молочных желез (маотопатия);

лп-lflOOil 127 -гп -ву

- аутсиммунныс заболевания, вкJIючая системную краеную волчаЕку;
- гсстационный герпс0 (коlкная Qыпь в виде пузырьксв в8 время беременноети);
- миOма IYIатки (доброкачеQтвQнная опухOль матки).
Проконсультируйтеоь с врачом, аQли у Вас eQTb в наетоящес время или было в прошлOlчI
какое-либо из упомян5rгых выше заболеваний или если оно возникло на фоне лриема
препарата БелrараФ.

Спаuеепае эффекmuвноеmа
Контрапептивный эффект прспарата Белара@ можgт снизиться, если Вы принимаете
препарат нерогулярно; в олучао рвоты или диареиl вOзн}lкших поQле приема препарата; а
такяФ при одновременном примеfiении накоторых лекарOтвенных препаратов. В очень
редких случаях нарушения обмена вещеетв таюке могут онюкать контрацепт}rвную
эффекгивность.
Даже если Вы принимаете гOрмональные контрацсптивы в QоотвQтетвии ерекомендациями"
полная защита от наетупления беременности не может быть гарантирOвана.

Л аб ор аm орпые анап.u? ь.
На фоне присма препарата БелараФ могут измениться розультаты ЕекOторых лабораторных
анаJIизов, напримср, пOкtrlатели функuии печени, почек, надпочечников, щитовидной
жQJIезы, содержание некоторых белков в крови, I]араNlетры углеводного обмена и
свертыван}lя крови. Пprt одаче каких-лцбо анаJIизов кровII сообщите врачу, что Вы
принимаgтс препарат Белара@.

Щстш и подростки
Препарат БелrараФ примQняетоя тольк0 после начаJIа месячных. Безопасность и
эффективность приIчIенения у довочек-подростков в возрасте до l8 лет не установлены.

Жснtцttньt поаtaпо?о возраеmа
Препарат БелараФ не переназначен дJIя применения посJIо наступпения менопаузы.

flругие препареты и преперат БелараФ
Сообщите лечаII(ему врачу о том, что Вы лринимаете, недавно приниIчIыIи или можете
начать принимать какие-либо другие препараты.
Не принимайте препарат БелараФ, если у Вас гецатит С, и Вы лринимаете пекарственные
препараты, содерх(ащие омбитасвир/паритапревир/ритонавир и даеабувир, или
лекарственные препараты, Qодержащио, глекапревир/пибрентасвир или
софосбувир/велпатасвир/воксилаflревIIр, так как это может привести к повышению
показателой функции печени по рсзультатам апаJIиза крови (повышение акгивности
ферпrента печени аJIанинаминотранеферазы (АЛТ). До начаJIа лечения этими
лекарственнымIt препаратами врач назначит Вам другой контрачептив. Прием препарата
БелараФ можно возобновить через 2 педелм поQле завершения, указанного выше лечения.
ем. раздел <<Противопоказания>.

Некоторые fiреuараты могут повлиять на концентраIIию лействуrощих вещеотв препарата
БелараФ в крови и снизить его контрацептивн)до эффективность или привести к развитию
непредвиденного крсвотечения. Это могуг быть препараты для леченltя:
- эпилепсии(например,барбитуржы,
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( п 0слЕдовАтЕл ьность fl005l0кOкербазапин, барбскQакдон, примидоя),
туб оркул оз а (н апри пtор, ри фам п }I црl н, рифабу ин),

- нарушений сна (модафttнил),
- инфQкции ВИЧ и гепатита е (так нff}ываемые ингибиторы fiрстеазы и
пенуклсозидные ингибиторы обратной траяскриптавы, Haпp}INIap, ритонавир, невира.пин,
эфавиренз),
* грtlбковых инфскций (гризеофульвин),
- пOвышенногс артериыlьного даыIеяия в асаудах легких (бозентан),
- раетитеJIьныс препараты, аодержащие эьеробой прсдыряшснный (Hyperie:um
perfaratum). Еоли Вы принимаетс препарат БегrараФ и хотите принимать раетительные
пропараты, еодержашlие зверобой пролырявленный, Вам еледует еначыIа поеоветоваться с
врачOм.
ередства, стимулирующие моторику кишечника (например, метоклопрамид) и
активирсванный уголь мOгут щIиять на вQасывыlиа дейжвующих вещеотв препарата
БыlараФ, и Qнижать его эффективноQть.
При применении вышсуказанных локарственных прешаратов Вы долхffiы дополнительно
исполщсвать барьерные методы контрацепции (наприптер, презервативы). Барьерный
мgтод контрацепции аледует применять в течение воего лериода приема еOпутствуrощей
тераflии и в тQчениа 28 днаЙ поQле ее прокращения. Если применение еопуготвующего
препарата продолх(аетоя поопе приема последней таблетки КОК из текущей упаковки,
сJIедует начать прием таблеток из новой упаковки без обычнOго перерыва.
При необходимооти дJIительного примQнения упOмянугых выше лекаретвQнных
прспаратов необходим0 раесмOтреть примененис нсгOрмональных методов контрацопции.
Проконсультируйтесь о лечащим врачсIчl.

Взаимодействие лрепарата Белара@ а другими лекарственными препаратами может
приводить к повышению чаетоты или вырDк9нности не)й(елатеJIьных реакuий. Следующие
лекаратвенные препараты могуг отрицатель}Iо сказатьея на переносимости препарата
Белара@:
- аскорбиновая кислота (консервант, извеQтный также как витамин С),
- парацgгамол(обладаетобезболивающимижаропOних(ающимэффектом),
* аторваетатин (снижает содержание холеотеринав крови при его повышении),
- тролеандомицин (антибиотик),
- противогрибковые средства группы имидавOлOв * например, флуконазол
(применяются для дечения грибковых инфекчий),
- индинавир (препарат для лечения ВИЧ-инфекшии).

Препарат БелараФ может усилить эффект или енизить переноси}Iость следующих
лекарственньж препаратов:
- некоторые бензодиазепины, например, диазепам (применяется для лечения
нарушений сна),
- циклоспорин (подавляет ffIчIмунную еистему),
- теофиллин (применяется дJIя лечения симптомов бронхиальной аетмы),
- кортикостсроиды, llапример, преднизодоп (так нtr}ываемые стероиды-
противовоOпаJIитепьные средства, применяемые, налример, при волчанке, артрите,
псориазе).

ГIрепарат БепараФ можQт снизить эффективность оледующих пропаратов:
- ламотри&кин (применяется при эпилепеии),
- клофибрат (онижаст содержru{ие холеетерина при его повышении),
- парацетамол (обладает обезболивающим и жаропоЕижающим эффектом),
- морфин (опечифический оильный анальгетик-
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лоразепаN{ (ttрtrлrеuястся llpI{ тревOжн

Пожалуйста, прочитайте также инструкции лс применанию других. назначенных Вапt
препаратOв.
еообщите врачу, еоли Вы flриманяете инсулин иýлм принимаете другиа препараты для
снижения концентрации глюкозы в крOви. Возможно, потребуется коррекция дозы этих
fiреIIаратов.
Пожалуйста, не забывайте, что 0пиOанные выше особенноети кlаимодейотвия такх(е
0тносятся к еитуации, когда Вы принимыIи какой-либо из указных препаратов незадOлгс
дtr fiачала приема прспарата БслараФ.
Проконсультируйтеоь е врачом fiсред н&чыIом применения других лскарствонных
препаратOв.

БеремсннOсть и грудпое вскармл}tванше
Еели Вы беременны или кормите грудью, думасте, что заберемQнели, или планируоте
беременность, перед начаJIом приема прOпарата БелараФ прсконеультируйтесь с лечащим
врачOм.
Беременные жонщины не должны принимать препарат Белара@. В случае наступлен}lя
беременноети на фоне приема прешарата БелараФ следует немедленно прекратить его
прием. Тем не мQнее предшествующий шрием препарата БелараФ не ящIяетоя показанием к
прерыв€}нию беременности.
Необходим0 помнить, что па фоне применения пропарата БелараФ может снизитьоя
количеQтво модска и изменитьOя его еостав. В молоко проникают небольшие количества
действующих вещеQтв препарата. Гормональные кOнтрацептивы, такие как Белара@, можно
принимать только пOсле завершения грудного векармливаrlия,

Упрашление трепспортпыми средствsми и работа с мсх8нпзм&пtп
.Щанные о негативном влиянии приема комбинированных гормонаJIьных контрацептивов на
способность к управJIению транепортными средствами и механизмаIчIи стсугствуют.

Препарат БыrараФ содерп(}lт лактозу
Если врач рансе oтмечаJI у Вас симптомы неперенооимсQти накоторых с&харов,
прокOноультируйтееь с ним uеред начаJIом приема lrреперата.

3. IIрием прспsрsта БелараФ
Воегда принимайте препарат в полном соответетвии с рекомендациями лечацего врача.
При появлении сомнений посоветуйтесь Q лечащим врачом.

Коrда и как ýршшимать препsрsт БелараФ
Извлеките из блистерной упаковки, шредншначенной на сдин цикл! первую таблетку,

которш обозначена соответствующим днем недели (налример, <Фс> дJtя воскрееенья), и
прогдотите ее целиком, не разжевывая и запивая небольшим количеством воды.
Далее принимайте по l таблетке каждый день, следуя по наfiравлению стрелки, по
возмож}Iости, в одно и те же время, предпочтительно вечером. По возможности интервал
меяцу приемом двух таблеток должен составлять 24часа. Налечатанные н& блистерной
упаковке названия дней недели позволят Вам каждый день контролировать, приняли ли Вы
таблетку, преднезначенную именно для этого дня.
Принимайте ежедневно по l таблеткс в течеЕие 2l дня подряд. Затем оделайте 7-дневный
перерыв. Обычно через 24 дня после приема последней таблетки начинается кровотеченке
(отмены}>, которое похо]Ё(е на обычную менотруацию (менструальноподобное
кровотечение). Пооле 7-дневного перерыва продолжайте принимать таблетки из
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сладуощей блиvtерной упаковки, дDке
(отмQны>.

Как пачqmь прuе"|l препараmа Белара@
лп-lрOOfl 127 -гп -ву

Если Вы не ппинимали ранее гормональные контрацептивы (в течение последнего
менgгр}tального цикла)
Примите первуt0 таблетку препарата БелараФ в первый донь менатруаJIьнOго кровOтечения.
Контрацеrrтивное действие препарата начинается с первOг0 дня приема и продолжаетея в
тQчение 7*дневногс порерыва в приеме таблеток.
Еоли MeHcTpyaJlbHOe крOвоточение ух(е начаJlоQь, Вы можете начать fiрием препарата на2-5
де}rь манетруылии вно зависимости от того, закончилOсь ли утrc кровотечQние. Однако в
этом с,луtIас в тсчание парвых 7 дней шриема необходимо иопоJIьзовать дополнительные
барьерные методы контрацепuии (<сrравило ееми дней>).
Еели меЕqтрушьное кровотечение начыIось болw 5 дней н&з&д, подождите начада
следующего менструального крOвотечения, чтобы приетупить к приему прсларатаБелара@.

Если Вы до этого применялll дпугие комбинированные горпrональные конmацептttвы
(КОК. вагиналфllрq кодьцо или трапсдермальный пластыпь)
Вы можете начать приам пропарата БелараФ на следующий деяь поале приема поеледней
таблетки из предыдуlJtей упаковки (для препаратов, еодсржащих 2l таблетку) или на
следующий день поQJIе приеме поеледней таблетки а гOрlчIона]ии из предыдущей упаковки
(для препаратов, содержащих 28 таблvtок в упакOвке). ДополнитФIьные кснтрацептивные
меры при этOм нетребуются. Прием препарата Белара@ олсдует начltн&ть в день удалания
вагинаJIьнOго ксльца или пластыря, но не позднее дня, когда должно быть введен0 новое
ксльцс или наклеен новый лластырь.

Если Вы пвинимали гормональный контралептив. содержаший только прогеетаген (<<мини-

пили>})

Вы MoxteTa прекратить прием <Nlини-пили>> в любой день и начать принимать црепарат
Белара@ на следующий день. В этом алучае рокомандустая дOполнительно приN|онять
барьерные методы кOнтрацепции (например, презервативы) в течQние первых 7 дней
приема прспарата Белара@.

Если до этого Вы использовали ипъекционные фопмы. имплантаты или внугриматочную
систему (ВМС). высвоботсдающчю ппогестаген
Примите первуIс таблетку препарата Белара@ в дснь удалсния имплантата, ВМС или в донь
еледующей запланированной инъекции. В этом случае в течение первых 7 дней необходимо
иQпсльзOвать дополнительные барьерные методы контрацепции.

После салtопроизвольного выкидыша или медицинского аборта в первом триместре
(первые три месяца) беременности
Прием препарата БелараФ lvloжHo начать еразу
аборта. В этом оJIучае нет необходимости в
контрацепции.

же после выкидыша или медицинского
применении дOполнительных методов

После родов (при отоутствии грудного вокармливания't или пперывания беременности во
втором триместре беременнооти
Если Вы не кормите грудью, прием fiрепарата БелараФ мож}ло начать через 2t-28 дней
поопе родов. При этом нет необходимости в примевении дополните.JIьных методов
кOятрацепции.
Однако, еоJIи прием преrIарата быд начат более чем через 28 днай пооJIQ родов, оладует
использовать дополнитеJlьные методы контрацепции в 1"е*ч_qд1клря"в,_#дJдн_е_й,_' i ililг,,,i, ',r,et il'л,ir,:' --'*-|
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При наличии полового контактадо начаJIа

монструаfiьного кровотечения. Помните о
оледует лринимать препарат БелараФ (см.

разделе 2).

Путь ш (или) сшособ введспия
.Щля приема внутрь,

том, t{го в апучае кормJIениfl Фудью Вам но
<БеремонноOть и грудlое вскармдивание> в
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как долго пlolltllo принимать препарsт БшараФ
Вы MoxcgTe принимать препарат Белара@ до тех пор, пока Вам нужна гормональная
контрацапцмя и пока прием препарата не огранrtчан риOками для Вашего здоровья. Поеле
прекраш(ения приа]wа препарата Белара@ возможна задержка начаJIа аледующего
менетруальнOг0 цикла примерно на надеJIю.

Ес.пи Вы пришяли больше таблеток преператs Быtара@, чем следов&ло
ýанные с 0ерьезном токсичееком действии препарата при породозирOвке отсутствуют. У
Вао могуг появитьая сJlедующие симптомы: тошнотц рвота и незначитеJlьные кровянистыс
выделения }tз вJIагалtlща. При налич}.и указанных QимптOмов следует обржиться к врачу.
При необхOдимсgти врач может назначить контроль показателей водно,солевог0 балаяса и
функчии лечQ}lи.

Если Вы забыли приllять препsрат Белара@
Еоли Вы забыли принять таблетку в обычное врQмя, Вам необходим0 принять Qе в
ближайшrtе |2часов. В этом 0лучас дополнитеJIьных мер контрацепции не требуется, и Вы
можоте продолжить прIrем аледующих таблеток в обычное время.
Еоли опOздан}lQ в приеме таблетки правышает |2 часов, контрацептивный эффеrст
препарата БелараФ может быть сниlкен. В этом олучае нсмедлснно примито поQледнюю
пропущецную таблетку (лаже еели это 0значает цриеIчI двух таблсток одновременно) и
прололхсайте прием препарата БелараФ в обычное время. В течение следующlrх 7 дней
необходимо иепользOвать дополнитедьные барьерные методы кснтрацепшии (напримор,
презсрвативы). Если в теченио этих 7 дней у Вас закончатся таблетки в блистерной
упаковке, сразу начните приеýr таблеток из еJIедующей блиотерной упаковки препарата
БелараФ, т.е. не дслжно быть перерыва между упаковками (<<правила7 дней>>). Возпtохсно,

у Вао не будет обычного крOвотечения (отмены>, пока не закончатся таблеткrt в новой
блиетерной ушаковкQ, 0днако, во вреrчIя приема таблеток из HoBori упаковки возIчlох(но
пOяыIение (прорывнOг0> крOвотечения или (<макущих)> кровянистых выделений.
Чем больше таблеток Вы забыли принять, тем выше p}IcK 0нижения контрацептивной
защиты. Если пропуruен прием одной или более таблеток в течение первой недели приема
препарата, а в течепис нсдели до этого был половой акт, следует учитывать верOятность
наетупления беременности. Это тактсе отноQится к с}lтуаци?I, когда Вы забыли принять одну
таблетку или более, и в течоние следующего перерыва в приеме таблеток крOвOтечение
отс)дствовало. В этOм случае обратитесь к врачу.

Что делать в случsе рвоты или тяжелой дшареи
Если в течение З-4 чааав после приема препарата возникла рвота или сильная дЕарея, то
сущеетвует риек fiеfiолного всаеывания действующих вещеотв. Щанная с}rчlац}rя очень
похожа на ситуац}Iю, когда Вы забыли принять таблетку. Вам необходимо немедленно
принrть новую таблетку из новой блистерной упаковки. По возмоrlсности примите новую
таблетку в течение 12 чаоов после приема пооледней таблетки и продолжайте приешt

в 0тоутстваи баременности, прежде чQм пачинать лрио}чl праларата, или дOждаться начала

Ec.itlr э,t,о }Iево:tп{ожно ltJllt у)\е llpolц.lto бо.;tьLше l2
I
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препарата БелараФ в обычное время.
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Если Вы хотите отсрочить наступлешие плешетруальпоподобного кровотечеllиs
Хотя это }t не рекомендуетоя, Вы можете 0тOрочить день начала менетруаJIьноподобного
кровотечения, начав прием таблеток из новоЙ блиотерноЙ упаковки прапарата Белара@, не
деJIая перерыва, и приниматьих,такдOлг0, как это необходимо, в Tolvl tIиOле до тех пор, пока
не законtlитоя второй блистер.
При этом во время пptteмa таблgгок из второй блиотсрной упаковки у Вас мсг/г лоявитьQя
(мarкуцие)> кровянистые выделения (капли или пятfiа крови) или (лрорывнOе>
кровотечение. После обычного 7,дневного перерыва в приеме таблеток продолжайте
принимать препарат из новой блиотерной упаковки,
прехсде чем принять рашсние об отсрочке менOтруальноподобного крOвотечения,

рекомендуетQя поQоветоваться 0 врачOIvt.

Еели Вы хотите измешить день шачал& мепструальшоподобшого кровотече}lшя
Еолрr Вы принIlмаете таблетки в соOтветствии с инетрукцией, менструшьноподобное
кровотечение булет начинаться во время недельного перорыва в приеме таблеток примерно
в один и тот же день неде,ди. Еели еоть необходrtмость изменить этот день, Вы моNсете
сократить длительнсеть перерыва (но ни в коем елучае не увеличивать!). Например, если
неделя псрерыва начин&стся в Iштниц)r, а Вам нужно изменить этOт день на вторник (то есть
на 3 дня раньше), Вы должны начать лрием таблеток из новой упакOвки на 3 дня раньше
обычного. Если перорыв булет ел}Iшком коротким (например, 3 дня }Iли менеQ), может
елучиться так, что в0 вроIия пер9рыва в приеме табдеток кровотечения не булет. После этого
у Вао могут fiоявиться <(мФкущrtе)) кровянистые выделения (капли или пятна крови) или
(прорывное> кровотQчение.
Если Вы не уверены, как поступить, обратитесь к врачу.

Если ш8ступило межменетруельшое кровотечешие
При приеме КОК, в особеннооти в первые несколько месяцев, возмо}кны fiерегулярные
кровотечония из шIагаJI}Iща (<прорывные> кровотечения / <.м&жущие> кровянистые
выделения). Ееди такие нерегулярные кровотечения продслжаются более 3 мееяцев либо
вновь появились после регулярных циклов, проконсультируйтесь с врачом.
<Маrкущие>> кровяниетые выдеJIения таюко могут быть признаком снlOкения
кOнтрацептивного эффекта.

Если у Вас ше наступпло мепструальпоподобное кровотечение
В некоторых слуr{аях поQле приама препарата БелараФ в течоние 2l дня кровотечение
(отмены> может отеутствовать. Если Вы принимали прешарат Белара@ в соотвслствии Q

рекомендациями, описанными в разделе 3, наетупление беременности маловероятно. Еоли
перед первым отсутствием кровотечения <(отмены> не вылолнялись инструкции по приему
препарата БелараФ или кровотечение отсутствует в течение двух циклов, необходимо
иеключить беременность для решения воIIроса о продолжении приема препарата.

Если Вы прекратшли прrrем преперsта БелараФ
Векоре шоеле прекращения приема црепарата БелараФ функция яичников восстановитая, и
Вы eMorKeTe забеременеть.

При наличии вопросов по применению препарата обратитееь к лечащему врачу.

4. Возпtохtные нежел&тельные реакции
Подобно всем лекарственным препаратам,

МиниСТЕРстВоVI i_зДlР:\,tiO()хРАi{ЕItrрIя
рЕсг{уБлики БЕллI,усь
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Еели у Вас появитая какая-диб0 цажqilатOrIьная рсакция, 000бонн0 тяжQлая и Qтсйкаяrили
изменение в оостсянии здорOвья, кOтOрOе, по Вашему мнению, &tQжgд ýцть_ 9вяаqЕо с
применением препарата ВЙара@, ааобщцтеоб этом uproy. Л П -l|Ц0 0 |:l 1 2 7 - Г П - В У

Повышенный риек образования тромбов в вQнах (вонозная тромбоэшrболия) или артариях
(артериальная тромбоэмболия) имеетQя у ваех. жонщин, принимаrощих КОК.
В редкlrх алучаях, (могут возн}lкать не более чем у 1 из 1000 хсенщин) образоваrtие трошrба
мохrcт привеати к развитию аJIедующих еоgгояний:

- тромбоз всн на нOге или атоfiе (т.е. ТГВ),
* тромбоз оооудов легких (т.е. ТЭЛА),
_ инфаркт миOкарда,
- инQудьт,
- микроипсульт илll преходящсе нарушение мозгового кровообращения

(транзиторная ишомичQQкая жака - ТИД),
- троvrбоз соеудов печени, желулкdкишечник4 почек или глаз.

Риск развития тромбоза может быть вышо, есJlи у Вае ееть другие QоQтояния,

увеличивающие этOт риск (см. подробную информацию о состоян}lях, увеличивающих риск
тромбоза, и о оимптомах тромб аза в разжеле 2).
Если Вы заметите возможныа признаки тромбоза, 0пиQанные в подраздеJIе <<Как распознать
троtчlбоз>, срочно обратштесь з& медицttнекоЙ помощью!
Как и в случае со всеми лекаретвенными препаратами, при приема пропарата Белара@
возмо)tсно развитие реакчий гипарчувствитqfiьности (аллергических реакций).
Симптомы гиперчувствитQльнOсти (в том чиQле" ангионевротического отека) могут
включать кожную сыпь, коlкный зуд иJIи крапивницу, оток лица, rуб,рта, языка, горла (что
может вызвать затудноние при глотании иlила дыхании) или отеки других частей телао
одышку, хрипы или затруднсннсе дыханиа.
Если у Вас наследственный или прuобретенный ангиtr}Iсвротический отск препараты)
0одсржащие эстрогены, мOгут спровсцировать rrли ухудшить его 0}lмптомы (см. такх<е

раздоJI о<особые указания и меры предоеторожности>).
Еоли во время приема препарата Белара@ у Вас наблюдаются какие-либо сиNtптомы
гиперчувствительности (в том числе, ыlгионавротического отека), немедленнс прекратите
прием препарата и евях(итеQь е Вашим врачом, или яемсдленно обратитесь за медицинской
помощыо в блихсайшее мсдицинсксе учреждение. Реакции гипарчувствитеJIьнсqти
встречаютая нечаст0 (могут вOзникать не более чем у l из l(Ю женщин), но отIlосятся к
очень серьезным нежелательным реакциям и могут потребовать окавания срочпой
медицинской попtощи.
Более подробная информачия о разJIичных риеках при приеме КОК представлана в разделе
2 <<О чем следуат знать персд приемсм препарата БелараФrr.
TaKrKe возможно рtrtв}Iтие следующих нQжеJIатеJIьных реакций при приеме препарaта
БелараФ:
Очень часто (могуг возникать более чем у l из l0 тсенщин):

_ тошнота;
- выделения из вJIагалища, боль во вреI!{я менЕтруации, отс)дотвие менструации.

Часто (могуг возникать не более чем у l из l0 женщип):
_ подаапенное наетроение, нервозноеть, раздрФкительность;- головокружение, мигрень (иlияпееусилемие);
* нарушения зрения;
_ рвота;

угревая сыпь;
чуветво тлкеотfi в теле;
боль внизу живста;

усталоеть;
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- задержк& жидкости (0теки);
- уволичаflиа масOы тела.
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Нечасто (шrогут вOзнIlкать не более чеi{ у l из l00 хсенщин): лп-l800,],l 27 -гп ,ву
- грибковые инфекции вJIагыlища (кандидоз);
- лоброкачественныQ измQнен}tя в ткани молочных жеJlоз (фиброалепома);
_ сних(eние полового ыlачения;
- боль в кивоте, ш}дугие живOтц диареяi
- нарушения пигментации, коричневые пятна на лице (хлоазма), выпадеиие вOлое!

аухоать кожи, fiовышенная пстливоgгь;
- боль в епине, мышсчные расотройuгва;
_ выделсние молока из молочных же.fiQз (галакторея);
- изменение еодержаfiия жиров (липидов) в крови, вклIочая повышение содерх€ния

триглицеридсв.
Редко (могут возникать нс более treм у l из 1000 женщин):

- восItыIение в,пагыIищ& и нарухФых половых органов (вульвовагинит);
- повышение аппетита;
- конъюнктивит, диокомфорт при ношении контактных липз;
- внезапная потеря слуха, шум в ушах;
- пOвышение артсриального давrIQния, Qнижение артериаJIьного давJIения, резкое

паден ие артериаJIьного давJIе нuя (соау щисты й коллапс), варикозное расширепие воп ;

- крапивница,,9кзема, пскраснеЕиQ к8жи, кохсный зуд, обоотрение поориаза, уеиленио
роста волое на теJIе или на лице;

- увеличсfiие молочных жеJIез, более длитеJIьныеиlилп более обильные мснструации,
предменструальный оиfiдрOм (физичеокий и эмоционадьный диекомфорт перед
менструацией).

Очепь редко (могут возникать не более чем у l из 10000 r<енщин):
- узJIоват&я эритема (красноватыебуорки на кохсе).

Также поступ&JIи сообщения о оледуюцих нQжелательных реакциях: елабоеть и
аллергические кожные реакции, не связанные а нарушен}lями со етороны ltпtшtунной
сиетемы.
Применение комбинированных гормOнаrIьных кснтрацецтивов таюке связано а
ловышением риска следующих оQлохffiенпй и нежеJIатqпьных реакцrtй:
- риск заболеваний хселчевывсдящих пуай"
- риск развития опухолей печени" которые в oтдеJIьных случаях могуг вызвать опасное
для х(изни внугреннее кровотечение (подробнее см. в разделе 2),
- обострение хронических воепыIитQ;lьных заболеваиrtй кишечника (болезни Крона,
язвенцого колита).
<<Прорывные> кровотечения иlцлц неэффективность контрацепцIrи мог)д быть следствием
взаимодействия других локарственвых средств о КОК.

Сообщение о шФкелатеJIьных ре8кциях
Еоли у Вас возникают какие-либо неrкелатольные реакци}t, проконоультируйтееь с врачом.
Щанная рекомендация раепространяетая на любые возможные не}келательные реакции, в
том чиOле на не перечисленные в лиЕгке-вкладыше. Вы TaKlKe мо}кете еообщить о
нежелательных реакциях напрямую через еиетему сообщений гооударств - членов
Евразийского экономичеокого союза. Сообщая о нежелатеJIьных реакциях, Вы помогаете
получить больше оведений о безопасности препарата.

Роооийокая Фсдерация
Фелеральная елутсба по надзору в сфере здравоохранения
Адрес: l09012 г. Моеква, Славянокая площадь, д.4, отр. l
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Электронн ая пOчтаl рhаrm @ rоszфачп аdzоr. goч.гu
Интернет,сайт: https ://www.гоszdrачпаdzог. gоч.ru лп-lр000127 -гп -ву

Реопублика Армения
кНаучный цснтр 9ксrrертизы JIекаротв и медицинQких технслогий им. академика Э.
Габриеляна> АОЗТ
Алрес:005l г. Ереван, пр. Комитааа4915
0тдел мониторин rа безопааности лскаретв
Телrефон: +37 4 lO 20-05-05, +37 4 96 22-05-05
Элекгронная почта: vigilanoe @ pharm.am
Интернет-сайт: http://www.pharm.am

Респфлика Бепаруеь
РеспубликанQкое унитарное тrредприятие <ldeHTp экOпертиз и иопытаний в
здравоохранении>
Адрес: 22ШЗl г. Минск, пер. Товарищеекий2а
оrдел фармаконадзора
Телефон; +375 l7 242-0О-29
Электронная почта: rорl @rceth.by
Интернет-сайт: https :l/www.reeФ.by

Ресrrублика Казахстан
РГП на ЛХВ <<Национальный центр экапартизы лекарственных средств и медициЕQких
цздыlиЙ>> Комитета медицинского и фармаuевтичеекого кOнтрOля Министерства
здравоохранQния Республики Казахетан
Адрес; 010000 г. АQтаяа, ул.А.Иманова, l3 (zl этаlк)
flепартамент фармаконадзора и мсниторинга безопаенOQти, эффекгивности и качества
медицинских издалцй
Те.пефон: +7 1 |72 78-9В-28
Электронная почта: pdlc @dari.kz
Интернст-оайт: https://www.ndda.kz

Кыргызокая Республика
,Щеrrартамент лекарственных ередотв и медициноких изделий при Министерстве
здравоOхранQния и социыIьног0 рtrtвития Кыргызской Республики
А,дрес: 72Ш4 г. Бишкек, ул. 3-я Ланиlя,25
Телефон: +996 3 12 21-92-88
Электронная почт&: vigilanee @pharm.kg
Интернет-еайт: http://www.phaгm.kg

5. ХрашешшепрGпар8таБелараФ
Храмите препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть его.

Не rrрименяйте препарат после истечения срока годности, указаfiного на блистерной
упаковке и картонной пачке. Датой истечения срока годности являетоя последний день
месяца.

Хранить при температуре не выше 25 "С.
Не выбраеывайте лекарственный препарат в канализацию. Уто,{ните у работника аптеки,
как оледует угилизировать прсfiарат, который больlц9_59.
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защитить окружаJощую среду.
llозвоJlя,I'
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б. Содержсипtое упековки и прочие еведения
Препарат БелараФ содержшт лп-ш000 1 27 -гп -ву

Щейотвующими вещаOтвами явJIя}отQя хлормадинона ацgтат и этинилэотрадиOл.
Каждая таблетка, пOкрытая пленочной оболочкой, сOдоржит 2 мг хлормадинона ацетата и
0,03 мг этинилэстрадиола.
ВспомоrатQJIьные веществ&:
Ядро табдетки:
повидон К30,
крахмаJI кукурузный,
лактозы моfiсгидрат,
магния qтеарет.

пленочная оболочка:
гипромаллоза б мПа.с,
лактозы монOгидрат,
макрогол 60Ш),
пропиленгликоль,
TыlbK,
титыlа диOкQид,
}келеза окаидкрасный.

Вношший впд препsрата БыrараФ и содертсимое его упаковкп
Круглые двояковыпуклые таблетки, покрытые пленочной оболочкой светло-розового
цвета. Цвет ядра таблетки: белый или почти бsлый.
по 2l таблетке в блиотер из поливинилхлорида/поливинилиденхлорида (пв)Oпвдх) и
шIюминиевоЙ фольги. По l или 3 блиетера вмQетQ Q лиqгксм-вкладышем пOмещают в
KapToHHyIo пачку.

flерпсатшь регистрациопшого удостоверешия п производrrтеJrь
Венгрия
ОАО <<Гедеон Рихтер>>

Gcdcon Richter Plc.
l l03 Gyomroi st. l9-2l, Budapest, Нuпgаrу
Телефош: +36- 1 -43 1-4000
Элекгронный адрео: drugsafety@richter.hu

За любой информаuией о препарате, 8 т8кlкс в случ&е возппкповешиff претепзий
с.педует обращаться к предстаацтеJrю держатеJrя регистрациоllпого удостоверешия:

Росоийская Фелераuия
прелставительство одо <<Гедеон Рихтер> (венгрия) г. Москва
Адрес: l19M9 г. Москва,4-й.Щобрынrrнокий пер., дом 8
Телефон: +7 495 987-15-55
Элеюронная почта: drugsafetv @ g-richter.ru

Реопублика Армения
ПредставитеJIьетво ОАО <<Гедеон Рихтер> в Реепублике Армения
Адрео: 00l0 г. Ереван, ул. Закяна, д. 2
Телефон: +37 4 10 53-00-7 l
Электронная почта: druцsafety@ gedeonrichter.am Г*dа'г.пl
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ПрелставитФIьqтво ОАО <<Гедеон Рпжтер>> в Реопублике Беларуоь
Адрее: 2200М г. Минск, пр. Победителей, дом 5, офис 505
Телефон, факс: +375 17 212-Ф-81
Телефон, факс: +37517 2l5-25-2l
Электронная fi очта: dru gsafety.by @ gedeonrichter. еu

Республика Казахотан
ПредетавитQ;Iьетво оА,О <<Гедеон Рпхтер>> в Реопублике Казахстан
Адрес: 050008 г. А,лматы, ул. Толе Би l87
Телефон: +7 127258-26-2З (претензии по качеотву),
+7 7272 58-26-22 (фармаконадзор), +7 70l 787-47-U (фармаконалзор)
Эл октронная почта: info @ riehter.kz ; pv @ richtergedeon. kz

Кыргызекая Реопфлика
ПредставитеJIьетво ОАО <<Гедеон Рихтер> в Кыргызской Республике
"l2O005 г. Бишкек, ул. Игембердиева, l "А",
бизнес-центр <<А.врора>, офис 703
Телефон: +996 Зl2 98-8 l - l 6
Элекгронная псчтаi drugsafety.ky @ gеdеопriсhtеr.еtl

Листок-вкладыш перссмотреIl

Прочие источншки шнформацши
подробные сводания о препарате оодсржатея на веб-сайте Соrоза https://eec.eaeunion.org.
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