PaHHee nnaHupoBaHue

OnpegensieT oByAALUMIO y)Ke 3a 2 iHs A0 €€ HacTyrnaeHus

Mouemy MAMATES

O6nagaeT o4eHb BbICOKOW HyBCTBUTENIbHOCTbLIO U NOMOraeT
onpeaennTb NPUBGAMKEHNE OBYNALMN — YXKe 3a 2 AHA [0 eé
HacTynneHus. YyBcTButenbHocTb — 25 MME/mn XITY.
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TecTt pna onpepeneHus osynaunm MAMATEST®
MPOYTUTE MHCTPYKLIMIO MEPEQ MPUMEHEHUEM!

Bbl pewmnu poautb pe6eHka, AaTbh XXU3Hb Ballemy 6yayuiemMy Manbily. OTO OAHO U3 CaMbiX BaXKHbIX COGbITUI B XW3HW, HO, K COXaneHuio,
3abepeMeHeTb 6bIBaET He Tak NpocTo. OAMH U3 KtoYeBbiX GaKTOPOB — BbIGPAThb NOAXOAsLLEe BpeMs Ans 3a4aTus. TecT Ans onpeneneHus oBynsumum
MAMATEST® nomoraeT onpeaennTb UMEHHO Te AHW, KOrAa BEPOSTHOCTb 3a6epeMeHeTb MakCuMarbHa.

B cepennHe MeHCTpyanbHOro LMKia NpuenmnxaeTcs oByNsiLMS — MOMEHT BbiXO[a 3peso SULEekNeTkn U3 suyHuka. B aTo Bpems B opraHusme pesko
MOBbILIAETCA YPOBEHb NIOTEMHU3UPYLoLWero ropMmoHa (/11), Takke U3BeCTHOro kak ropMoH ¢eptunbHoctv. MAMATEST® ynaBnuBaeT aT1oT BCnneck J1I
3apaHee — ellUé 3a 2 iHS [0 OBYNSILMM, KOTA@ BEPOSTHOCTb 3a4aThs camas Bbicokas. TecT onpefenseT 9ToT ropMOH B MOYe, MOMOrasi TOYHO BbISIBUTb MUK
$EPTUIBHOCTY 1 MOBLICUTb LWAHChl Ha 6EPEMEHHOCTb.

MHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO

CHavana onpefenute AJIMHY MEHCTPYalbHOro LUMKAa — OT MePBOro OHS MEHCTpyauuu 0O OHSA Nepeq Hayanom cnepyrowmx. Ons TOYHOCTU MOXKHO
Hab6nJaTb UMK 3 Mecsilia U B3siTb CpefHee 3HaueHre. 3aTeM no Tabnumue BbibepuTe AeHb Havana TeCTUPOBaHUS:

Ecnn Baw unkn okaxxetcs kopoyde 21 aHa nan annHHee 40 AHe — MPOKOHCY/IbTUPYIATECH, MNOXKa/yiucTa, C Bpa4YyoM A/ Onpeae/IeHns Hany4Liero
BpeMeHM Haya/la TeCTUPOBaHUSI.

Ecnun Bam He ynaeTcs 3a6epemeHeTb, Noa6upas Hanbonee 6n1aronpusTHoe Bpems Mpu MOMOLLM TECTOB Ha OBY/ISLMIO, B TedeHue 3-4 MecsLeB — creayet
06paTUTbLCS K Bpady-rHeKonory. Mpw nosy4eHn COMHUTENbHbIX PE3Y/IbTAaTOB Tak)Ke 06paTUTECh K Bpauy.

MOMHUTE O TOM, YTO He y BCEX YKEHLUMH OBYNALMS NMPOUCXOAUT B CEPEeAVHE MEHCTPYanbHOro LyKa: ecnv B oXuaaemoe Bpems Bbl He o6HapyxuTe
Bbi6poca JII, Npoao/mKanTe TecTMpoBaHue. Takke HEO6XOAMMO 3HaTb, YTO MHOrAA B TEYEHUE MEHCTPYalbHOrO LMKIa OBYNALMS He HacTynaeT, U He
NPOVCXOAUT BbiGpoc JII — 3TO M3peaKa CryqaeTcs Y 3A0POBbIX XEHLMH. Kak Tofbko Nno pesynbTatam TecTa 6yfeT 3ameTeH Bbibpoc JIT, npekpaTtute
TecTupoBaHue. OCTaBLIMMMCS TECTaMK MOXHO BOCMO/b30BaTbCS B ByAyLUEM.

TecT npepHa3HaueH [/15 Ka4eCTBEHHOrO OMpeAeneHns oBynaLMM No Mepbl NpefocTopoXXHOCTU NpU

HaNMUNIO B MOYE XEHLLMHBI NOTEUHU3MPYIoLLEro ropmoHa (J1r). NPUMEHeHMM MeAMLIMHCKOro M3nenms

O6nacTtb NpMMeHeHUAs U ¢YHKUUOHANbHOE Ha3HavYeHue mMeau-

LIMHCKOrO U3AENUA: KIMHNYecKas nabopaTopHas AMarHocTuKa, camo- TecTupoBaHue NPon3BoATL Npy Temnepatype ot +10 °C Ao +30 °C.

TECTUPOBaHWE B [OMALLIHWUX YCIOBUSIX HEMPOMECCUOHAMBbHBIM NOMb30- He ncnonbsosatb Mepeyio yTPEHHIOK MOPLIMIO MOUM ANA TECTUPOBAHMS.

BaTenem. TecT ABNSieTCs BCMIOMOraTe/ibHbiM CPEACTBOM B AMArHOCTUKE, QOrpaHy4uTs yrioTPeGneHye X1AKOCTY 3a 2 4aca A0 TECTVPOoBaHNS.

MeAMLMHCKOe 13aenve NpeaHasHaueHo 4ns AMarHoCTvKM in vitro. He ouervBaiite pesynbTar TeCTa N0 NPOWECTBUY 5 MUHYT. ,

He cnegyet Mcnonb3oBaTb TECTbl MPU HapylweHUn LenoCTHOCTU NepBUYHON

MoTeHunanbHble noTpe6utenu uspenus: JIMY no6oro npoouns, YNaKOoBKM 1 NOC/E UCTEYEHUS CPOKA FOAHOCTU.

anTeyHble opraHmMsaunun. TecT-nonockun npeaHasHa4YeHbl TONbKO ANA 0QHOPa30BOro UCMOsb30BaHUA.
" TecTbl He cogepxxat KaKux-nm6o BpeaHbIX AN OpraHn3ma 4YenoBeKka BelecTB.

Mpodec yp not X no. Tenen:
Hel'lpOd)eCCMOHaﬂbl, a TaKxe Bpad KAVHUYECKOM na6opaTopH0171 nva- KOMMOHEHTbI WHOMKATOPHbIX 31IEMEHTOB B UCMNOJ/Ib3YyEeMbIX KOHUEHTpaunsax
HETOKCUYHbI.

FHOCTUKWN, MEANLMHCKUIA NabopaTOPHbIN TEXHUK. .
Mpwn ncnonb3oBaHUM TecTa co6/I0AaNTE OGLLENPUHATLIE NPaBKia CaHUTapum.

n ANA ng {eHusA Koro nnaHuposa- o Ecnu Bbl NpuH/MaeTe HEKOTOPbIE FOPMOHasbHbIe NpenapaTbl, BO3MOXHO Mo-
H1e 6epeMeHHOCTU. NlyYeHne NOXKHOMONOXKUTENbHbIX PesybTaToB. B cnyyae npuema Takmx npe-

napaTtoB nepef MPOBEAEHWEM TEeCTUPOBAHUS MPOKOHCYNbTUPYITECH C
MpomusBogutenb: bepomen M6X Xocnutan [MNpogakTc®, MEAVLIMHCKNM PaBOTHVIKOM.

KpoHeHwTpacce 19, 10117 bepnuH, lrepmanHus. T105KHOMOMOXKMTE bHbIE U NIOKHOOTPULLATE NbHbIE PE3Y/IbTaTbl MOTYT 6bITh Bbi-
Beromed GmbH Hospital Products®, Kronenstrasse 19, 10117 3BaHbl HAJIMYMEM FOPMOHO3ABUCHMbIX OMYXONEN SUYHNKOB, S3HAOMETPUO3OM,

. . a Tak)xe NPMEMOM rOPMOHaJIbHBIX MPenapaTos.
Berlin, Germany, +49 30 2039 95 91; info@beromed.de Ty NOMy4EHU COMHUTESBHOTO PeayNbTaTa PEKOMEHAYETCS 06PATUTLCS K Bpady.

- He 1cnonbayiite faHHbI NPOAYKT Kak METOZ, KOHTpaLEenuun.
YnonHoMoueHHbI NpeAcTaBuTeNlb NPOU3BOAUTENS U UM- B coctaBe u3aenusi OTCYTCTBYIOT JleKapCTBEHHbIE CPEACTBa U dapmaLeB-
noptep B PB: OO0 «Meguniokc dapm», YHIT 191478169; TUYecKue CY6CTaHLMN.
220004, MwuHck, ynuua 3amkoBas, gom 28, komHata 10; He npuHUMaTh BHYTPb KOMMOHEHTbI MEANLIMHCKOrO U3ENNs 1 YNakoBKU.
+37517 388 29 94; info@medilux.by Mocne 1CTIONb30BaHNA MEANLMHCKOe U3AieNMe ClIefyeT yTNM3MpoBaTL Kak
6bITOBOW MycOp.
Cpok rogHocTn nsgenus — 3 roga. He cnepyet ucnonssosatb M3nenus ¢ uc-
TEKIIMM CPOKOM FOAHOCTW.
XpaHuTb B UHAMBKUAYaNbHOM yNakoBKe npu Temnepatype ot +4 °C go +30 °C,
He noaBepraTth BO3AENCTBIIO NPSIMbIX COMIHEYHbIX Nly4eit 1 Bnaru.
XpaHWTb B HEAOCTYMHOM A1 AeTei MecTe.
0537 I V D IN VITRO ;/lncanK%ltf»?BaTb TECT-NOMIOCKY Cpasy e Mocie BCKPbITUSI MHAUBUAYaNbHON
DIAGNOSTIC ® TpaHcrnopTupoBaHue TeCTOB JOMKHO MPOU3BOANTLCS BCEMU BUAAMM KPbITbIX
TPaHCMOPTHbIX CPeACTB B COOTBETCTBUM C NPaBuIamMm 1 Tpe6oBaHUSIMM, yCTa-
[ata nocnegHero nepecmotpa: 10.09.2025/14371 B500067 HOB/IEHHbIMW Ha flAHHOM BUAE TPAHCMOPTa, Npy Temnepatype ot -20 °C o +40 °C.

www.mamatest.eu

3HayeHMe CUMBOJIOB:
E Cpok ® He ucnonb3oBaTb - MeAanumMHcKoe nsnenue
MpounssoanTens roHOCTU 0 NOBTOPHO ANS ANarHocTukM in vitro
XpaHuTb m] CM. UHCTPYKLMIO G 3Hak eBponenckoro
B CyXOM MecTe no NPUMeHeHuo 0537 CcOOTBETCTBUS
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Frithzeitige Planung _
Ovulationstest MAMATEST®
Erkennt den Eisprung bereits 2 Tage im Voraus LESEN SIE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG VOR DER ANWENDUNG!

Sie haben sich entschieden, ein Kind zu bekommen und lhrem zukiinftigen Baby das Leben zu schenken. Dies ist eines der wichtigsten Ereignisse im
Leben, doch leider ist es nicht immer einfach, schwanger zu werden. Ein entscheidender Faktor ist der richtige Zeitpunkt fiir eine Empfangnis. Der MamaTest®
warum M AM ATEST') Ovulationstest hilft, die Tage zu bestimmen, an denen die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft am héchsten ist.

In der Mitte des Menstruationszyklus steht der Eisprung bevor — der Zeitpunkt, an dem eine reife Eizelle aus dem Eierstock freigesetzt wird. Zu diesem Zeitpunkt
steigt der Spiegel des luteinisierenden Hormons (LH), auch Fruchtbarkeitshormon genannt, im Korper stark an. MamaTest® erkennt diesen LH-Anstieg bereits
zwei Tage vor dem Eisprung, wenn die Wahrscheinlichkeit einer Empfangnis am hochsten ist. Der Test bestimmt dieses Hormon im Urin und hilft so, den
Hohepunkt der Fruchtbarkeit genau zu bestimmen und die Chancen auf eine Schwangerschaft zu erhohen.

Er hat eine sehr hohe Sensitivitdt und kann den erwarteten
Eisprung bereits 2 Tage zuvor erkennen.
Sensitivitat: 25 mlU/ml hCG.

Gebrauchsanweisung

Bestimmen Sie zunachst die Lange lhres Menstruationszyklus — vom ersten Tag der Menstruation bis zum Tag vor Beginn der nachsten. Fiir eine genaue
Messung kdnnen Sie den Zyklus drei Monate lang beobachten und den Durchschnittswert ermitteln. Wahlen Sie anschlieBend gemaf der Tabelle den Tag fiir den
1. Testbeginn aus:

Wenn Ihr Zyklus kiirzer als 21 Tage oder ldnger als 40 Tage ist, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, um den besten Zeitpunkt fiir den Testbeginn zu
bestimmen.

EH] Wenn Sie 3-4 Monate lang nicht schwanger werden kénnen obwohl Sie mithilfe von Ovulationstests den giinstigsten Zeitpunkt bestimmen, wenden Sie sich
) ° bitte an einen Gynakologen.
Beachten Sie, dass nicht alle Frauen mitten im Menstruationszyklus einen Eisprung haben. Wenn Sie zum erwarteten Zeitpunkt keinen LH-Anstieg feststellen,
setzen Sie den Test fort. Es ist auch wichtig zu wissen, dass wahrend des Menstruationszyklus manchmal kein Eisprung stattfindet und kein LH-Anstieg auftritt
5 - dies kommt gelegentlich bei gesunden Frauen vor. Sobald das Testergebnis einen LH-Anstieg anzeigt, beenden Sie den Test. Die restlichen Tests konnen
i in Zukunft verwendet werden.
Der Test dient der qualitativen Bestimmung des Eisprungs anhand des Warnungen und VorsichtsmaBBnahmen bei
luteinisierenden Hormons (LH) im Urin einer Frau. der Anwendu ng des MedizinproduktS'
Al i bereich und Funkti k des Medizinprodukts: o Der Test ist bei Temperatur von +10°C bis +30°C durchzufiihren.
Klinische Labordiagnostik, Selbsttest zu Hause durch Laien. Der Test o Den ersten Morgenurin fiir den Test nicht benutzen.
2 dient als Hilfsmittel in der Diagnostik und ist ausschlieBlich fiir die o Die Flissigkeitszufuhr 2 Stunden vorm Testen einschrénken.
- In-vitro-Diagnostik bestimmt. o Das Testergebnis nicht nach mehr als 5 Minuten ablesen.
@ Nicht bei aufgerissener oder beschadigter Primarverpackung verwenden. Nicht

L ielle A der des Produkts: Gesundheitseinrichtungen aller nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums verwenden.

Art, Apotheken. Anwender: Laien sowie Arzte fiir klinische Labordiagnostik Teststreifen nicht wiederverwenden.

und Medizinisch-technische Laboratorien. Die Testbestandteile enthalten keine gesundheitsschadlichen Stoffe.

= N - . Komponenten der Indikatorelemente in Nutzkonzentrationen sind nicht toxisch.
Indikationen fiir die Verwendung des Medizinprodukts: Schwanger- Bei der Anwendung des Tests sind die allgemein anerkannten Hygieneregeln

00000B000BE00CEOONVDCNEO0CEOANOOCN00ECON00ONEO00EEONC00TPO0000A0000TR00000C00000 schaftsplanung. einzuhalten.

o Falls Sie einige hormonelle Medikamente einnehmen, kénnen die Ergebnisse

[Er i £ i § falsch positiv ausfallen. Im solchen Fall sprechen Sie den Arzt vor dem Testen
3 - . an.
DAS GRS T ROSIT TC Hersteller: Beromed GmbH Hospital Products; Kronenstra e Falsch positive und falsch negative Ergebnisse kdnnen durch hormonabhan-
By | 1 i Be 19 DE-10117 Berlin: +49 30 2039 95 91: info@beromed.de gige ovariale Tumoren, Endometriose, sowie durch die Einnahme hormoneller
TC ! ! ! Medikamente verursacht werden.
e l (LA o Bei zweifelhaften Ergebnissen wird die arztliche Beratung empfohlen.
e - @ Vertretungsberechtigte des Herstellers und Importeur in der o 'I':"?Sts"e'fez,”!@‘ zhurgmzfakngn'srv]g;hﬁtyngxerwenqeni dor o o
u | EEE Republik Belarus: 000 Medilux pharm, Steuer- und Gebiih ° s\ljissethTSnlzmlsc e Produkt enthélt keine Arzneimittel oder pharmazeutische
TC ren-ID-Nr. 191478169; uliza Samkowaja 28, Zi. 10, 220004, o Bestandteile des Medizinprodukts und der Verpackung nicht einnehmen.
T — =he B Minsk; Tel. +37517 388 29 94; info@medilux.by o Nach der Anwendung ist das Medizinprodukt iiber den Hausmiill zu entsorgen.
ERNEUTER TEST T ¢ o Haltbarkeit: 3 Jahre. Nicht nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums verwenden.
| B | [LH T 8 WWW. mamatest eu e Bei Temperatur von +4°C bis +30°C in Einzelverpackung lagern. Keinem

direkten Sonnenlicht oder Feuchtigkeit aussetzen.

Den Test unzuganglich fiir Kinder aufbewahren.

Den Teststreifen gleich nach dem Offnen der Einzelverpackung verwenden.
Transport der Tests ist mit allen bedeckten Transportmitteln gem. den fiir

entsprechende Transportmittel festgestellten Vorschriften und Forderungen bei
0537 IN VITRO Temperatur von -20°C bis +40°C erlaubt.

DIAGNOSTIC

ACHTUNG! NACH 5 MINUTEN KANN DAS
ERGEBNIS NICHT MEHR BEWERTET WERDEN.

Datum der letzten Revision: 10.09.2025/14371 B500067

Symbol-Bedeutung

mamatest

. Nicht In vitro Diagnostik
N Hersteller E Verwendbar bis ® wiederverwenden Medizinprodukt
Fertigungslos- Trocken Gebrauchsanweisung - .
nummer, Charge aufbewahren [:E] beachten C€os3; CE-Kennzeichnung
Vor Sonnenlicht
@ Herstellungsdatum schiitzen A Achtung




